
祝福



主的灵在我身上，
因为祂用膏膏我，
叫我传福音给贫穷
的人；差遣我报
告：被掳的得释
放，瞎眼的得看
见，叫那受压制的
得自由，报告神悦
纳人的禧年。	
路加福音4:18-19





在你开始之前

•	 花几分钟的时间翻阅这整本	
《祝福SG50》的祷告册
子。

•	 仔细看看折页上的祝福祷告
菜单。一共有18个祝福祷
告，分成6个类别。

•	 确保自己按着秩序1-18熟悉
所有祝福祷告的内容。

•	 每一个的祷告都是经历上帝
是谁的时刻：祂的伟大、祂
的大能、祂的心意、祂的慈
爱、祂的仁慈。

•	 每一个的祷告都是结交朋友
的时刻：以热诚和欢迎的口
吻来祷告。我们不要论断，
却是要同理被祷告的人，无
论他的需要是什么。



•	 每一个的祷告都是教导的时
刻：祷文都是以圣经的价值
观为基础。甚愿上帝以祂的
圣灵来苏醒被祷告之人的良
知并坚定人对个人和社会的
美与善。

•	 每一个的祷告都是装备的时
刻：祷文简而易懂，让即使
很害羞或胆小的基督徒都可
以开始为人祷告。

•	 鼓励与另一个基督徒一同地
反复练习。

•	 祈求上帝预备和引领人成为
你在2015年里给予祝福的对
象。求上帝打开天上门也打
开人的心。

•	 邀请更多的基督徒一同地参
与这《祝福SG50》的行动。



什么？

《祝福SG50》是由《爱新
加坡》—一群志于爱邻舍、
爱国家和爱上帝的教会所组
成的网络—所开始的一个
SG50运动，其目的是以一
个建立关系的方式来祝福这
个小红点，以庆祝她的第一
个禧年。禧年关乎的是新的
开始，是神所悦纳的一年。
因此，《祝福SG50》运动
的宗旨是希望基督徒能够亲
自去接触新加坡整个大家
庭，并将神的恩惠倾倒在我
们的城市身上—这是神切望
要做的。让我们一起以盼望
和爱心来建立我们的家园。



非常简单。方法是：
•	 找人来祝福。
•	 奉主耶稣的名来为人献

上一个简单的祷告。
•	 按着你自己的意愿，每

天或者一个礼拜一次都
行。慷慨和大方地去祝
福不同的人。

•	 或许可以设定目标。既
然今年是我们国家的50
大寿，就设定在这年底
之前能够祝福50个人。

•	 以信心、盼望和爱心来
宣告生命的话语。期待
神来触动人心。祂必会
成就远超过我们所求所
想的。

如何？



祝福任何人、所有人。祝福
那些在你身旁的，还有你所
爱的。例如你的家人和好朋
友。你所认识的人。也别忘
了你的邻居、上司、同事、
同学、老师、学生、理发
师、医生。甚至是陌生人也
是可以。你第一次碰面的
人。例如在组屋楼下坐着的
老人家、食阁里的小贩、商
场中购物的人、排队等待德
士的人、在巴士车站候车的
妈妈、地铁列车内的学生、
公园里慢跑的人、街上的外
国旅客。还有更多更多。神
的灵会提醒你。全心地来跟
从祂。	

向谁？



因为神爱在新加坡的每一个
人，如同祂爱你一样。祂认
得每一个人的名字。祂看见
了他们所流下的眼泪。祂感
受到了他们的压力。祂听见
了他们的呻吟。信主与否，
祂都渴望与他们相遇，为要
赐予他们盼望和未来。一个
全新的开始，一个在我们禧
年时的新开始。祂正在寻找
愿意的器皿去祝福每一个
人。你愿意成为神所用的器
皿吗？你手上的这本册子就
能够帮助你开始。享受你的
奇妙旅程吧！
						

为何？



•	 先介绍你自己。可以提及新
加坡的禧年和《祝福SG50》
的行动。你可以这么说：
哈罗你好！我的名字是…。
很高兴认识你。我正为着新
加坡感到兴奋。我们今年已
经50岁了！这是我们的金禧
年。我是一名基督徒，而我
们称今年为神所悦纳和祝福
的禧年。因此，为了纪念我
们国家这个历史性的时刻，
我们希望以简单的祷告来
祝福国人。这是一整年的运
动。我们称它为《祝福SG50
》。我可以祝福你吗？

•	 打开折页，向对方显示祝福
祷告的菜单。

一个好的开始



•	 向对方说：上帝要祝福你。
我们一起来看这祝福祷告的
菜单。

•	 向对方列举说一共有6个类
别的祷告：身心灵的平安、
人际关系、自由、成功、安
全、勇气。

•	 稍微解释说在每一个类别里
所列出的是一般现代人最渴
望的需要。

•	 问对方：此刻在你的生命
中，你最渴望的是什么呢？

•	 假设说对方指“06	家庭和
谐”。那么，你就翻到“06	
家庭和谐”那一页的祷文。

•	 奉耶稣的名，以平静的心
和爱心用该祷文来为对方
祷告。



•	 上帝的恩年



这是一个祝福的运动。基
督徒要在人群中宣告禧年
的信息：这是神悦纳的禧
年。以下是我们在进行时
所要留意的几个事项：
•	 不要强迫。
•	 不要争辩。
•	 不要喧嚷。
•	 不要讲道。
•	 不要匆忙。
•	 不要探讨。
•	 不要触碰。
•	 不要操纵。
•	 不要批评。
•	 要仔细聆听。
•	 要有智慧地说话。
•	 要以怜悯之心来	

祷告。

要以礼待人



祷告

我们在天上的父，祢是全能的
神。祢是平安的神。为着此刻
能够为______来祝福祷告而感
谢祢。我知道这不是一个巧合,	
而是一个神圣的美好安排。祢
一直都渴望将祢的祝福倾倒
在______的身上来满足他内心
的需要。他渴望的是内在的平
安。神啊,	求你来平静他心中
的风浪。从一切的焦虑中释
放他。以祢的平安来充满他的
心灵以祢天父的爱来苏醒他的
心。向他来启示耶稣,	我们的
以马内利,	神与我们同在。
牵引他来到祢面前与祢和好。
帮助他也与其他人和好,	尤其
是那常为难他的人。每当他

身心灵的平安



内在平安    01

感到困惑,	不安和烦恼时,	让
他能够想起祢。每当他呼求
祢时,	求祢以祢的平安来回应
他。带领他定睛在祢的身上,	
也定睛在那美善、真诚和美
丽的事物上。奉耶稣的名祷
告,	阿门。

腓立比书 4:6-7 应当一无挂虑，只要
凡事借着祷告，祈求，和感谢，将
你们所要的告诉神。神所赐出人意
外的平安，必在基督耶稣里，保守
你们的心怀意念。	



祷告

我们在天上的父，
唯有祢是神。祢是充满奇异
恩典的神。祢满有怜悯、忍
耐和恩慈。祢并不以我们当
受的来对待我们。今天，我很
高兴能够为_____来祷告。他
要为着所犯下的错寻求原谅。
我知道祢必喜悦他的请求。因
为在这世上没有一个人是不犯
罪或不犯错的，无论是对祢还
是对别人。我也要谦卑地向你
来承认我也是一样。此刻，我
为着_____和我自己来祷告。
求你怜悯我们。原谅我们的许
多不好的思想、刻薄的言语和
邪恶的举动。借着耶稣基督
在十字架上为我们的罪过而

身心灵的平安



因犯错希望得着原谅   02

死，求祢使我们从愧疚中得
着释放。祢原谅我们，我们
也同样原谅那些对不起我们
的人。医治我们的伤痛、包
扎我们的伤口。赐给我们一
颗宽大的心能够不断地原谅
他人，以致我们能够一同过
个更为美好的生活。奉耶稣
的名祷告，阿门。

约翰一书 1:9 我们若认自己的罪，

神是信实的，是公义的，必要赦免

我们的罪，洗净我们一切的不义。



祷告

我们在天上的父，
祢是全能的神。祢是奇迹的
神。祢是行一切神迹奇事的
神。没有人像祢。在祢没有难
成的事。今天，我很高兴能够
为_____来祷告。求祢以超自
然的医治来祝福他。让祢的医
治大能涌流。由头到脚地浇灌
他。求祢医治他的_____（身体
状况或病情）。增强他的免疫
力，恢复他的身体健康，以致
医生和他自己都会感到惊讶。
赐给他一颗深深渴慕祢的心，
求祢帮助他。启示他耶稣就是
那位伟大的医生。让他能够经
历身心灵全然的医治，使他能

身心灵的平安



健康	|	医治    03

向他的家人朋友诉说祢在他身
上所成就的事。祝福他健康强
壮，祝福他享有长寿。赐给他
完整和有意义的生命，活出爱
祢和服事祢的生命。奉耶稣的
名祷告，阿门。

诗篇 103: 3-4 祂赦免你的一切罪孽，

医治你的一切疾病。祂救赎你的命脱

离死亡，以仁爱和慈悲为你的冠冕。



祷告

我们在天上的父，
祢是我们灵魂的牧者。祢看
见，祢听见；祢感觉到，祢也
在乎。祢是注重关系的神。感
谢祢赐下这美好的谢谢祢今天
让我与_____相遇。祢听见了我
们的谈话。他渴望有真心的朋
友。主啊，我非常同意，这个
社会已经变得越来越忙碌，越
来越自我。祢创造我们是活在
群体中的。祢在我们的内心深
处置放了一个渴望真诚关系的
极大需要。祝福_____有亲近的
朋友、好朋友、真心的朋友。
赐给他一些知心朋友，能够让
他活出真正的自己，能够坦诚

人际关系



真心的朋友 | 归属感    04

分享他心中的事，也能够分享
心中最深的渴望。能够爱他的
知己。让他被一群关心他、为
他设想的人来围绕着他。最重
要的是，求祢向他来启示，耶
稣是他这一生最好的朋友。奉
耶稣的名祷告，阿门。

箴言 3:3-4 不可使慈爱诚实离开你。
要系在你颈项上，刻在你心版上。
这样，你必在神和世人眼前蒙恩
宠，有聪明。



祷告

我们在天上的父，
祢是神，是婚姻的创办人。祢
已经为婚姻生活定下了幸福的
标准：婚姻是神圣的连结。
婚姻是永恒的。婚姻是独特
的。谢谢祢让我有这个福分来
为_____祷告。求祢应允他拥有
幸福婚姻的渴望。求祢来点燃
他对配偶的爱火。一份永远相
信、永远充满盼望、永远持之
以恒的爱。愿他和配偶都能够
有智慧地来接受彼此独特的个
性。愿他们时常建立的是桥梁
而不是拦阻。愿他们口中所说
的是医治的言语，而不是毁坏
的言语。愿他们能够给予彼此
空间来尝试，并且在失败中继

人际关系



美满的婚姻    05

续尝试。向他们来启示耶稣是
和平之君和那伟大的保惠师。
让这段婚姻日渐强壮和幸福。
主啊！以他们的故事来激励
年轻的一代来选择婚姻，并以
他们作为榜样。奉耶稣的名祷
告，阿门。

哥林多前书 13:4-8 爱是恒久忍耐，

又有恩慈。爱是不嫉妒。爱是不自

夸。不张狂。不作害羞的事。不求自

己的益处。不轻易发怒。不计算人的

恶。不喜欢不义。只喜欢真理。凡事

包容。凡事相信。凡事盼望。凡事忍

耐。 爱是永不止息。



祷告

我们在天上的父，
祢是神。祢是伟大的神。祢
创造了家庭，好叫人类能够
生养众多、代代相传。我珍
惜此刻能够为_____和他的家
庭来祷告。祝福他，因为他
珍惜家庭和家庭的和谐。祢
知道所发生的事。摩擦、挑
战、感受、痛苦的回忆。求
祢拜访这家庭。向他们启示
耶稣是和平之君。赐下和解
和医治在这家庭上。从_____
开始。主啊，让他成为祢和
平的器皿：哪里有怨恨，就
让_____去撒下爱的种子；哪
里有伤痛，就会有原谅；哪
里有怀疑，就会有信心；哪

人际关系



家庭和谐    06

里有绝望，就会有盼望；哪里
有黑暗，就会有光明；哪里有
悲伤，就会有喜乐。愿这个家
成为和平的港湾，成为充满
信、望、爱的地方。奉耶稣的
名祷告，阿门。

诗篇 133:1-3 看哪，弟兄和睦同居是

何等地善，何等地美！这好比那贵重

的油浇在亚伦的头上，流到胡须，又

流到他的衣襟。又好比黑门的甘露降

在锡安山，因为在那里有耶和华所命

定的福，就是永远的生命。



祷告

我们在天上的父，
唯有祢是神。祢是伟大且满有
怜悯的神。祢使软弱的变为刚
强，使绝望的得着盼望。祢一
再地帮助了我。因此，我很乐
意地使用这个机会，在你大能
的同在中来为_____祷告。祢知
道他所需要的一切，你知道那
使他感到挫败的不良习惯和瘾
头，你深知他尝试戒除但却失
败的所有经历。今年是蒙神悦
纳的禧年，今天是让_____充满
希望的一天。让他看见祢那爱
的大能，让你的刚强代替他的
软弱。向他启示耶稣你就是那
位伟大的拯救者。	在他的生命

自由



从坏习惯中得释放    07

中显出祢的神迹，断开他生命
中缠绕他的每一个坏习惯。因
着耶稣在十字架上为他所成就
的，赐给他信心来相信，他必
能有一个充满胜利、节制、美
好习惯生命的开始。奉靠耶稣
的名祷告，阿门。

哥林多前书 13:4-8	爱是恒久忍耐，
又有恩慈。爱是不嫉妒。爱是不自
夸。不张狂。不作害羞的事。不求
自己的益处。不轻易发怒。不计
算人的恶。不喜欢不义。只喜欢真
理。凡事包容。凡事相信。凡事盼
望。凡事忍耐。	爱是永不止息。



祷告

我们在天上的父，
祢是永活的真神。祢的丰盛取
之不尽。祢知道我们人类的脆
弱。我们常为着生命和生活而
忧虑。我们常为了钱而失眠。
但祢从不责备或看轻我们。祢
反而以同理心看待我们。祢的
怜悯来教导我如何祷告，并
相信祢每天的供应。祢邀请
我们奔向祢，将我们忧虑交托
给祢，因为祢关爱我们。今
天，我满心喜乐地为_____祷
告。求祢让他从惧怕缺乏中得
释放，带走缠绕他心中对缺乏
的忧虑。来向_____启示祢自
己。祢是以为应允祷告的神。
祢是供应我们的美好天父。祢

自由



从惧怕缺乏中得释放    08

是关心又有慈爱的创造者。祢
喂养天空的小鸟。祢为野地的
花披上美丽的衣裳。祢必然会
为_____成就更多美好的事。因
为在祢眼中，他远比这些小鸟
和花朵更为珍贵。敞开他的心
来接受祢不变的爱。祢是他至
高的供应者。祢是他信实的朋
友。求祢凡事祝福他。祢如何
地祝福他，他也能够自由地与
有需要的人来分享祝福。奉耶
稣的名祷告，阿门。

彼得前书 5:7	你们要将一切的忧虑卸
给神，因为他顾念你们。	



祷告

我们在天上的父，
祢是全能的神。祢是我们的创造
者。祢在母腹中造了我们。祢晓
得我们每一个人的名字。祢虽
是完美的神，却能够接纳像我
和_____这样不完美的人。祢赐
给我们有意义的生命。我珍惜此
时与_____一同祷告的时刻。是
祢促使我能够与______相遇，好
让他能够来经历祢的爱。为着他
的坦诚分享而感谢祢。祢喜悦他
的谦卑。我们活在这个追求表现
的社会里。我们经常以成就来衡
量自己的价值。主啊！求祢释放
我们！释放______使他从惧怕失
败中得获自由。求祢让他对人
生和成功有一个全新的思路、

自由



从惧怕失败中得自由    09

全新的视野。让他从失败的羞愧
或绝望的这种谎言中释放出来。
以祢的真理来敞开他的心，晓得
失败乃是人生中最伟大的老师。
帮助他能够看到失败乃是成功之
母，让他从中学习、重新来过、
再试一次，得着智慧来活出他的
命定。求祢向_____来启示祢是
充满恩典和怜悯的神。无论其他
人怎么地论断他，祢都尊荣他。
无论他怎么地看待自己，祢都爱
他。求祢敞开他的心来相信和接
受耶稣基督，他灵魂的救主。奉
耶稣的名祷告，阿门。

彼得前书 5:7	你们要将一切的忧虑卸
给神，因为他顾念你们。



祷告

我们在天上的父，
唯有祢是神。祢是一切智慧、
知识和理解的源头。今天，我
很高兴能够与_____相遇。祝福
他，让他在学校里可以成功。
保守他，不让他在这个重要的人
生阶段中分了心。帮助他能够
安排他的优先秩序，管理好他
的时间。赐给他一颗敏锐的心
来汲取知识并善用在生活中。
提升他的学习能力，并将所学
习到的铭记在心。赐给他信心
来完成每一份的作业并应付每
一个的考试。当_____竭尽所能
时，求祢以优良的成绩来奖赏
他。最重要的是，启示他耶稣

成功



在学校里成功    10

就是最伟大的教师！磨砺他的
心志，塑造他的价值观。靠着
祢的恩典—愿他在学校里的时
光是美好的，而不是悲惨的。
愿他在老师、导师和同学们面
前蒙福。愿他以个人的品格发
光发热。愿他一生有学习的热
情。愿他给社会带来正面的影
响。奉耶稣的名祷告，阿门。

箴言 3:5-6	你要专心仰赖耶和华，不可
倚靠自己的聪明。在你一切所行的事
上，都要认定祂，祂必指引你的路。



祷告

我们在天上的父，
祢是永生的神。祢是明亮的晨
星。祢对这世上的每一个生命
中都存有祢的梦想和命定。今
天，我很高兴能够为_____献
上这份祷告的礼物。祝福他事
业有成。赐给他一份美好的成
就感。当他竭尽所能时，让他
能够在他的上司、同事和客户
面前蒙福。敞开一道又一道的
门，让他能够全然发挥他的事
业潜能。点出他的短处，引导
他如何一一地克服它们。教导
他如何以他的长处来祝福他的
公司。最重要的是，启示他耶
稣就是世界的光，我们的君尊
义仆。当问题浮现时，光照

成功



在事业中成功    11

他、赐给他从未想过解决的方
案。当赋予没人想要接的任务
时，赐给他一颗仆人的心并以
优越的成绩来完成它。愿他成
为一名优异的员工，是公司里
最有价值的成员。愿他信靠
祢。愿他承认祢和你赐给他生
命中的奇异恩典。奉耶稣的名
祷告，阿门。

箴言 22:29 你看见办事殷勤的人
吗？他必站在君王面前，必不站在
下贱人面前。



祷告

我们在天上的父，
祢是永恒的神，是宇宙的君
王。世上的一切都是属于祢
的。银是祢的，金也是祢的。
祢已经赐能力给了每一个人去
制造财富，好叫祢的旨意能够
在地上成就，如同在天上一
样。今天，我很荣幸能够为祢
的一位财富制造者来祷告。求
祢祝福_____在他的生意上有
所成就。祝福他手中所做的一
切。正当他建立他的生意时，
以祢的恩典赐给他创意的思
维，赐给他智慧。愿他所做的
能以正直、优秀的服务和卓
越表现得着好名声。愿他是

成功



在生意中成功    12

以透明和有效管理成为别人的
榜样。愿他的生意蓬勃，制造
许多的就业机会，服事社区并
授权于贫穷者，并且影响深远
的，使新加坡成为一个优秀的
居住和工作地方。奉耶稣的名
祷告，阿门。

民数记 6:24-26 愿耶和华赐福给
你，保护你。	愿耶和华使他的脸光
照你，赐恩给你。	愿耶和华向你仰
脸，赐你平安。



祷告

我们在天上的父，
祢是全能的神。祢是我们的盾
牌和保护者。无疑的，今天我
能够与____相遇也是祢美好的
安排。他心里不想遭受伤害的
呼求已经触动了祢的心。的
确，我们都活在一个不安定的
世界里。新闻头条总是令我们
深受困扰：暴力的罪恶，无理
的恐怖主义、空难、离奇的事
故、天灾人祸、战争和谣言。
在这一切的危险和风波中，祢
仍然掌控一切。即便世界变了
样，祢仍然是信实和真实的。
今天，求祢向_____启示祢自
己。敞开他的心，好叫他能够

安全



不遭受伤害    13

将生命交托在祢的保护当中。
无论发生任何事，让他能够回
转向祢呼求祢。让他经历到祢
的同在、平安、大能。不让伤
害临到他。不让灾难临近他的
家。求你差派祢的天使天军，
无论是在天上、地上还是水
中，都围绕他保守他。奉耶稣
的名祷告，阿门。

诗篇 91:5, 9-11	你必不怕黑夜的惊
骇，或是白日飞的箭。。。耶和华
是我的避难所。你已将至高者当你的
居所。祸患必不临到你，灾害也不挨
近你的帐棚。因祂要为你吩咐祂的使
者，在你行的一切道路上保护你。



祷告

我们在天上的父，
唯有祢是神。祢以慈爱来统管
这世界。每早晨祢的怜悯都是
新的。今天，我很高兴能够将
这个确据带到_____的面前。祢
深知他心中的惧怕。因这世界
越来越可怕，很自然的我们心
中的惧怕就油然而生。疾病是
那么的猖獗。瘟疫有上升的趋
势。全世界而言，我们都面对
着伊波拉、禽流感、骨痛溢血
热症和艾滋病的威胁。本地而
言，我们也都易于得到癌症、
心脏病和其他与压力有关的疾
病。即便新加坡有优良的卫生
保健，我们仍然受到威胁。我
们是多么的脆弱。唯有祢能够

安全



不遭受疾病的缠绕    14

拯救我们。正当我们都竭尽所
能地培养美好的习惯和保持卫
生清洁，我们仍然地要转向祢
这位至高的保护者。祢是我们
的免疫。向_____来启示耶稣
是谁。祢是他的盾牌和避难
所。祝福他在基督里的信心，
一个能够胜过惧怕疾病的信
心。奉耶稣的名祷告，阿门。

诗篇 91:2-3, 6	我要论到耶和华说，
祂是我的避难所，是我的山寨，是我
的神，是我所倚靠的。祂必救你脱离
捕鸟人的网罗，和毒害的瘟疫。。。
也不怕黑夜行的瘟疫，或是午间灭人
的毒病。



祷告

我们在天上的父，
祢是全能的神。祢是公义的
神。祢是我们随时的帮助。今
天，我很高兴地将_____交托在
祢的手中。祢是帮助他的神，
不是抵挡他的神。祢爱他并且
深深地关心他的一切。求祢
向_____启示祢是那独一的真
神，是有能力并愿意维护他免
遭受一切邪恶伤害的保护者。
保守他不会遭受到对他心存恶
意的人的虐待。让指控他的人
默然无声。揭露他们的诡计，
推翻他们的阴谋。使他们绳之
以法。让_____经历到祢，并承
认祢是主。让他有信心地宣告

安全



诗篇 91:2-3, 6 我要论到耶和华说，祂
是我的避难所，是我的山寨，是我的
神，是我所倚靠的。祂必救你脱离捕
鸟人的网罗，和毒害的瘟疫。。。也
不怕黑夜行的瘟疫，或是午间灭人的
毒病。

不遭受他人虐待   15

说：神的光必围绕我，神的
爱必遮蔽我，神的能力必保
护我，神的同在必保守我。
在风雨同舟的人生路上，让
他尝到和看到祢的美善。奉
耶稣的名祷告，阿门。



祷告

我们在天上的父，
祢是永活的神。祢按着祢的形
象造了我们。祢掌管我们的日
子，祢引导我们的道路。今天
我能够在这个地方与____交谈
也是祢美好的安排。求祢在这
蒙神悦纳的禧年里大大地祝
福_____。祢将____带到这个世
界必定有祢的旨意。祢知道他
的希望和梦想。向_____来启
示祢是那属天的织梦者，是赐
给我们一切所需去织梦并能力
去完成它的神。求祢在他的生
命中赐下美丽的梦想，好使新
加坡能够成为一个更美好的地
方。促使这梦想的种子茁壮成

勇气



勇于梦想    16

长。赐给他勇气来分享，即便
听起来是多么不可能的事情。
求祢帮助他不会轻言放弃梦想
或自己。相反的，点燃他的想
象力，让他梦想壮大，看得更
远。赐给他勇气离开舒适的圈
子，做不平凡的事，尝试新事
物。通过祢的恩典授权于他，
让他将梦想变为真实。奉耶稣
的名祷告，阿门。

以赛亚书 64:4 从古以来人未曾听见，
未曾耳闻，未曾眼见，在祢以外有什
么神为等候他的人行事。



祷告

我们在天上的父，
祢是全能的神，是我们公义的
审判者。祢是良善的神，祢嫉
恶如仇。祢与清心的人同站
立，当人的心因四围的邪恶
而忧伤时，祢与伤心的人同
哭泣。今天，我很荣幸能够
与_____相遇。谢谢祢赐给他
一颗温柔的良心，感谢你让他
能分辨对错和善恶。求祢向他
启示耶稣是公义之冠和怜悯之
君。赐给_____勇气让他为在祢
眼中看为对的事上站立得稳。
赐给他一切所需要的支援，让
他能勇于纠正错误—无论是在
家里、在校园、在职场或是在

勇气 



敢于纠正错误    17

社会的任何一处。求祢保守他
有坚强的心智和情绪。求祢祝
福他成功。求祢成就在他生命
中的美好旨意：人所行的，若
蒙神喜悦，神也使他的仇敌与
他和好。（箴言16:7）奉耶稣
的名祷告，阿门。

弥迦书 6:8	世人哪，耶和华已指示你
何为善。祂向你所要的是什么呢。只
要你行公义，好怜悯，存谦卑的心，
与你的神同行。



祷告

我们在天上的父，
唯有祢是神。祢是我们的光，
祢是我们的救赎。祢对每一个
人的爱是那么的无条件和一视
同仁。祢那怜悯的心常因人的
破碎而被触动。谢谢祢邀请了
我们这平凡的人，来与祢一同
去服事那些受困扰和无助的
人。今天，我很荣幸地能够
与_____相遇，他是一个有宽
大胸怀的义工。求祢赐给他恩
典和勇气，来抓住每一个能够
多走一里路、多施一份关怀，
甚至超越他的职分去服事他人
的机会。去祝福有需要的陌生
人；去帮助在困扰中的外地

勇气



 勇于多走一里路    18

人；去与孤独的人做朋友；
去探访年长者和病患者。使
用他成为许多新加坡人榜
样，放胆喜乐地多走一里
路。正当他去祝福别人时，
求祢赏赐他服事人的满足
感。以祢的平安和甜蜜的同
在来尊荣他。奉耶稣的名祷
告，阿门。

彼得前书 3:8	总而言之，你们都要
同心，彼此体恤，相爱如弟兄，存
慈怜谦卑的心。



珍惜你《祝福SG50》
的每一个经验。写下你
每一次祷告后的经历。
以这个简单的作业来成
为你在这禧年的美好回
忆。写下你祷告对象的
名字好让你能够继续地
为他们祷告。若你希望
与他们保持联络，记得
要先征求他们的同意。
若他们允许，才向对方
索取联络号码。
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你已经在生命中撒下种
子。你所献上的祷告是
对新加坡未来的丰盛投
资。这是神悦纳的禧
年，“他们必平安撒
种，葡萄树必结果子，
地土必有出产，天也必
降甘露。”撒迦利亚书8:12

谢谢。



城因正直人祝福便
高举，却因邪恶人
的口就倾覆。

箴言	11:11




