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小组聚会程序 

2020 年第 40 周（9 月 27 日–10 月 3 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

破冰游戏: 

老我与新我：请组员各自分享未信主之前，在内心，对人，对事如何？信主之后有什么改变？ 

 
B. 敬拜 Worship（15分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员有

知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

 
叫我抬起头的神 

 

耶和华是我的主 必不致动摇 

有耶和华的帮助 还要惧谁呢 

耶和华是我牧者 必不致缺乏 

有耶和华作我旌旗 

必全然得胜 

 

耶和华是我四围的盾牌 

是我的荣耀 

又是叫我抬起头的神 

一宿虽然有哭泣 

早晨我们必欢呼 

祢是我的磐石我的帮助 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丰盛的应许 

 

祢仰脸保守祢所爱的 

祢护庇永远不离不弃 

祢将我从淤泥里捧起 

放我在祢的手心 

 

我凭着信心领取 

祢丰盛的应许 

世界也不能夺去 

神美好的旨意 

我凭着信心领取 

祢恩典永不止息 

看见美好应许成就 

荣耀全都归于祢 

 

我等候主我相信 

祢爱我永不放弃 

世界也不能夺去 

神美好的旨意 

我等候主我相信 

祢旨意高过我的 

看见美好应许成就 

我全心全意敬拜祢 

天父祢都看顾 

 

主我们的父 

呼召祢儿女跟随 

神迹如此靠近 

渴望我们能看见 

 

祢是信实 

从未离开我身边 

天父 我信靠祢 

祢是良善 

吸引我到祢面前 

天父 我敬拜祢 

 

一次又一次的跌落 

没有一次不被祢所拯救 

祢看顾我 

落下的每一滴眼泪 

没有一滴不被天父存留  

我得安慰 

(我得安慰) 
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，再思

考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人应用

神的真理） 

 

信息主题：世界之光之：历尽沧桑                         讲员：邝保亮主任牧师 

日期：2020 年 9 月 20 日 

 

彼得前书 3:8-22 
8 
总而言之，你们要同心合意，互相关怀，彼此相爱，仁慈谦虚。

9 
不要以恶报恶，以辱骂还

辱骂，反要祝福对方，这是你们蒙召的目的，好叫你们得到祝福。
10 
因为圣经上说：“若有人

热爱生命，渴望幸福，就要舌头不出恶言，嘴唇不说诡诈的话。
11 
要弃恶行善，竭力追求和

睦。
12 
因为主的眼睛看顾义人，祂的耳朵垂听他们的祈求。但主必严惩作恶之人。”

13 
如果你

们热心行善，有谁会害你们呢？
14 
就算你们为义受苦，也是有福的。不要害怕别人的恐吓，

也不要惊慌，
15 
要心里尊基督为主。如果有人问起你们心中的盼望，你们要随时准备答复，

16 

但态度要温和恭敬，存无愧的良心。这样，那些对你们因信基督而有的好品行妄加诬蔑的人

会自觉羞愧。
17 
如果上帝的旨意是要你们因行善而受苦，这也总比你们因作恶而受苦强。

18 
因

为基督也曾一次为罪受苦，以无罪之身代替不义之人，为要领你们到上帝面前。祂的肉体虽

被处死，但祂借着圣灵复活了。
19 
祂还借着圣灵向那些监狱中的灵魂传道，

20 
他们就是从前在

挪亚造方舟、上帝耐心等候人们悔改的时代中那些不肯信的人。当时进入方舟，从洪水中得

救的人很少，只有八个人。
21 
这水代表的洗礼现在借着耶稣基督的复活也拯救了你们。这洗

礼要表明的不是除掉肉体的污秽，而是求在上帝面前有无愧的良心。
22 
基督已经升到天上，

坐在上帝的右边，众天使、掌权的、有能力的都服从了祂。 

使徒彼得在这段经文告诉我们怎样在苦难当中继续的虔诚。我们在沧桑当中，仍要成为世界

之光。在历尽沧桑后，我们要怎样保持虔诚？ 

1. 群体 

当我们经历沧桑时，我们需要一个群体来支持我们。我们并不孤单，我们有一个属灵的家庭

在身边，我们无需孤立自己。 

彼得前书 3:8 总而言之，你们要同心合意，互相关怀，彼此相爱，仁慈谦虚。 

我们要去面对生命中所有的经历，就需要有一个群体围绕着我们。我们常听到的一句名言：

“如果你想走得快，就一个人走。如果你想走得远，就结伴而行。” 

加拉太书 6:2 你们要分担彼此的重担，这样就成全了基督的律法。 

分担在不同圣经的版本可翻译为承担、背负或分享。使徒保罗在这里却告诉我们，基督徒的

群体必须分享我们彼此的重担、彼此的扶持。 

彼得前书 3:11 ……竭力追求和睦。 

我们必须追求并保持合一。 

以弗所书 4:3 以和平彼此联结，竭力持守圣灵所赐的合一。 

这里的重点是告诉我们整个群体的重要性。 
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彼得前书 2:9-10 
9 
但你们是蒙拣选的族群，是君尊的祭司，是圣洁的国度，是上帝的子民，因此你们可以宣扬

上帝的美德。祂曾呼召你们离开黑暗，进入祂奇妙的光明。
10 
从前你们不是上帝的子民，现

在却做了祂的子民；从前你们未蒙怜悯，现在却蒙了怜悯。 

使徒彼得在这里写的对象是一群人，不是写一个人。因为在上帝的眼中，一个群体是非常重

要的。我们都是上帝所拣选的子民。我们都要兴起来，成为上帝所拣选的族群。我们在面对

很多问题的时候是很难站起来的。但我们要知道一个真理：如果我们想兴起，那么我们需要

人们与我们并肩而行。我们不是受造独自做事，所以不要孤立自己。 

 

2. 委身 

我们需要委身于我们的信仰，一生跟随我们的上帝。我们不需要妥协，我们可以委身于上帝

给我们的呼召，因为祂与我们同在。 

彼得前书 3:15-16 
15 
要心里尊基督为主。如果有人问起你们心中的盼望，你们要随时准备答复，

16 
但态度要温和

恭敬，存无愧的良心。这样，那些对你们因信基督而有的好品行妄加诬蔑的人会自觉羞愧。 

我们要心里尊基督为主，因为我们都是属于基督的。我们必须委身于上帝，但我们却不是常

常都委身于祂。往往在发生苦难或沧桑的过程当中，是我们最不委身的时刻。 

彼得前书 3:14 就算你们为义受苦，也是有福的。不要害怕别人的恐吓，也不要惊慌，  

当我们害怕、惊慌时，我们的委身就会动摇了，恐惧会影响我们的委身。我们是委身于全能

的上帝，祂与我们同在，祂必保守我们。 

诗篇 84:11-12 
11 
因为耶和华神是日头，是盾牌，要赐下恩惠和荣耀，他未尝留下一样好处，不给那些行动

正直的人。
12 
万军之耶和华啊，倚靠你的人便为有福！ 

祂看守着我们，当我们委身于祂的时候，祂保护我们。 

 

3. 宣告 

我们要宣告上帝是谁。当我们宣告的时候，是在宣告上帝是主！当我们宣告的时候，祂听见、

祂与我们同在，我们有从万王之王，万主之主而来的帮助！ 

罗马书 14:11 经上写着：“主说，我指着我的永生起誓：万膝必向我跪拜；万口必称颂神。” 

这里就是一个宣告，他们宣告上帝是神！ 

彼得前书 3:15 要心里尊基督为主。如果有人问起你们心中的盼望，你们要随时准备答复， 

我们必须随时答复耶稣基督在我们的心中是主，这就是我们生命当中所需要做的宣告。当我

们面对不同处境的时候，我们在其中一定要做一个宣告：基督是我们的主！ 

使徒彼得在总结这章经文时，处理的是建立耶稣基督的能力和权柄。他解释当我们面对生命

中的沧桑和困难时，提醒我们耶稣基督是我们生命的主。 
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彼得前书 3:22 基督已经升到天上，坐在上帝的右边，众天使、掌权的、有能力的都服从了

祂。 

这段经文提到所有有能力的都服从了祂，告诉了我们祂是至高的权威。所以我们的宣告是很

重要的。我们必须宣告上帝的真理在我们的生命和处境当中，我们生命中至高的权威不是我

们的愤怒、恐惧、问题，而是上帝。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有升有机会参与

发言，分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1.当你面对生命中的困难时，你会与他人分享你的难处，还是选择孤立自己，独自的去面

对问题？请分享。 

Q2.当你在生命中面对一些挣扎时，是否有一首诗歌、一段经文或一句话帮助你在那个挣扎

中得胜？请分享你的经历。 

Q3.请轮流分享当你面对生命中的沧桑和困难时，你是否仍然对上帝保持虔诚或是对祂的信

心开始动摇了？组长带领大家一起宣告，耶稣基督是我们生命的主！ 

 

背诵经文： 

彼得前书 3:15-16 
15 
要心里尊基督为主。如果有人问起你们心中的盼望，你们要随时准备答复，

16 
但态度要温和

恭敬，存无愧的良心。这样，那些对你们因信基督而有的好品行妄加诬蔑的人会自觉羞愧。 

 

D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候 ： 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1.“生命栽培”课程 

鉴于 2019冠状病毒疫情目前的情况，有关生命栽培的课程将另行通知。 

 

2. Zoomlympics – G代儿童举办的儿童节庆祝活动 

欢庆儿童节的庆祝活动，“Zoomlympics”报名的名额只剩一半。此活动将于 10 月 10 和 11

日 的 周末， 在你孩子的 小 组活动 时 间 里进行。 请 在 9 月 28 日 之 前上网

fcbc.org.sg/Zoomlympics 为你的孩子报名参加。你的孩子可以到 G 代儿童的面簿

facebook.com/gkidzfcbc观看有关礼包的视频和游戏。 


