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小组聚会程序 

2022 年第 1 周（1 月 2 日–1 月 8 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰游戏：词语接龙 

请先确定参与组员的顺序，规则是开始接龙后，第一位讲出词语的最后一个字，必须是后面

组员的词语第一个字的同音或谐音（例如：圣诞→蛋糕→糕点→电线→线上→上帝→地板→
板面）。可追加接龙节奏难度，例如三拍内说出词语（全体一起数节拍：2次拍手+1 次响指）。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

 

超越 
 

主我能超越  
突破我生命的极限 
在基督里 得着能力 
超越我环境的局限 

主我能超越 
求你来扩张我境界 
带着信心 勇往向前 
跟随你主 直到永远 

我能超越 
 

信靠主 我能成为上帝 
所喜悦的门徒 

将生命 献上来走这正义路 
靠着爱 在一切的事上 

都得胜有余 
藉着他所赐的能力 
我有超越的勇气 

 
在你里面 胜过一切 
冲破界限 我能超越 

 
 
 
 
 

愿你降临 
 

我寻求你 我寻求你 
谦卑自己 屈膝在至圣所里 
我寻求你 从心深处呼喊 

我活着为要日夜不停寻求你 
 

愿你降临 彰显自己 
开我眼睛 看见你无比的美丽 
愿你降临 大能的荣耀在这里 
与你相遇 进入那更深之地 
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，再思

考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人应用

神的真理） 

 

信息主题：耶稣基督：盼望的礼物            讲员：陈国贤牧师 
讲道日期：2021 年 12 月 26日  

 
诗篇 23:1-6 
1 
耶和华是我的牧者，我必不致缺乏。

2 
他使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。

3 
他使

我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。
4 
我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与

我同在，你的杖、你的竿都安慰我。
5 
在我敌人面前，你为我摆设筵席，你用油膏了我的头，

使我的福杯满溢。
6 
我一生一世必有恩惠、慈爱随着我，我且要住在耶和华的殿中，直到永远。 

这首是大卫写的诗，他幼年时曾为牧童，被耶和华膏立后辗转去征战、历经坎坷，最终成为

以色列的王。在这篇诗中，大卫以自己一生的经历，见证耶和华神对他自始至终的眷顾、引

领、保护、供应、安慰和赐福。这几节经文也提及了很多的行动（例如：领我、引导、行过、

随着），仿佛我们正在一段旅程中，有上帝的同在。 

“隧道尽头的曙光”（“Light at the end of Tunnel”）：这是一句常常用来提醒我们还

有希望的话语。这表明漫长，艰难的时期即将结束。所谓天无绝人之路，我们能看到希望的

曙光，有盼望了！这句话其实就和圣诞节成为完美的无缝衔接了。 

因为耶稣的诞生就是神的光（耶稣）来到这个世上，为黑暗的世界带来光明。 

约翰福音 3:19 光来到世上，世人因自己的行为是恶的，不爱光倒爱黑暗，定他们的罪就是

在此。 

耶稣基督是盼望的礼物，是我们在隧道尽头的曙光，当祂进入到我们的生命，我们的生命就

有光明，有方向，有盼望！什么是盼望？1）盼望：以愉快或滿足的心情期待；2）热切的期

盼，希望所求所想的会实现；3）在面对外在的动荡不安与不确定性时，我们在主里仍然有确

信！ 

当一切都不确定时，什么使我们对神有把握？诗篇 23章有 2个上帝要我们学习的功课，让我

们在主里有盼望： 

1. 一切未成定局 

诗篇 23:4 我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在，你的杖、你的竿都安慰

我。 

我们的人生可能会经历许多的不顺心，面对许多的失败，甚至进入到死荫的幽谷，感觉孤立

无助。这些经历都只是暂时或短暂的，幽谷不是我们的终点站，我们只是路过、经过，一定

会过去的，因为上帝会保护我们，上帝会给我们出路！神的话语鼓励我们：“一切未成定局”！ 

诗篇 23:6 我一生一世必有恩惠、慈爱随着我，我且要住在耶和华的殿中，直到永远。 
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大卫提到了我们住的地方，不再是四处奔波，四处游走。神的话讲到我们的行动（经过、行

过）都是移动的，过渡性的。上帝会带领我们走出这阴暗和恐怖的幽谷，看见曙光。因为上

帝的话语说，我们要住在耶和华的殿中，直到永远。 

盼望不只是知道一切未成定局，我们仍然会有疑问，所以要知道上帝为我们预备了好事还在

后头！ 

 

2. 好事还在后头 

诗篇 23:4-5  
4 
我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在，你的杖、你的竿都安慰我。

5 
在我

敌人面前，你为我摆设筵席，你用油膏了我的头，使我的福杯满溢。 

当我们看到的、专注的不同，我们头脑所想的也会不同。若我们专注于“死荫的幽谷”、“在

我敌人面前”，我们就会感觉害怕、无助、沮丧，感到无路可走，想要放弃！我们很自然的

专注在不好的事物，因而失去信心。但是上帝要我们知道“好事还在后头”，不要放弃，坚

持到底！当我们换了关注点，就会发现神要告诉我们，即使我们在行过死荫的幽谷，都不需

要害怕。上帝与我们同在，祂与我们同行，祂会保护我们！即使敌人出现在我们的面前，也

不需要害怕，因为当我们不断前行向前看，曙光就要来临，最终的胜利会站在我们这边，上

帝为我们摆庆功宴，祝福我们福杯满溢！ 

哥林多前书 2:9 正如圣经上说：“上帝为爱祂的人所预备的，是眼睛未曾见过，耳朵未曾听

闻，人心也未曾想到的。” 

这就是上帝在这个圣诞节给予我们每一个人盼望的话语！上帝是我们的牧者，祂必然会带领

我们穿越我们人生的高山、低谷，陪伴我们进入隧道，平平安安的走出隧道，迎向光明！ 

无论我们正经历着黑暗无助的挑战、面对严重的疾病、工作的种种困难、家庭婚姻关系的失

败和挫折，或许感觉到前路茫茫、无路可走、感觉到失望、心灰意冷，甚至绝望。上帝要对

我们说，祂是爱我们的神。祂要我们知道： 

§ 我的人生，因为有耶稣而改变； 

§ 我的生活，因为有耶稣而精彩； 

§ 我的婚姻，因为有耶稣而牢固； 

§ 我的家庭，因为有耶稣而美满； 

§ 我的工作，因为有耶稣而成就； 

§ 我的灵魂，因为有耶稣而拯救； 

§ 我的生命，因为有耶稣得永生！ 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 
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Q1.回顾在过去的 12 个月里，在你生命中遇到的一件不确定，并让你没有把握的事情。请分

享你在这个事件中学习的什么功课？ 

Q2.当你面对不确定的、且没有把握的事，是否有过内心的不平安，你觉得这来自哪些方面？

你会怎么做以至于能够胜过这内心的不平安？请分享。  

Q3.当漫长艰难过去，曙光即将来临之际，你应该如何做才能对神有把握？轮流分享后，组

长带领大家一起祷告。  

 

背诵经文： 

诗篇 23:4  

我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在，你的杖、你的竿都安慰我。 

 

D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候 ： 

1. 纪念 3×3未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. “生命栽培”课程 

鉴于 2019冠状病毒疫情目前的情况，有关生命栽培的课程将另行通知。 

 

2. 实体聚会轮替表  

接下来的四个星期六，晚上 7.30 的英语实体聚会团队轮替表如下： 

o 1 月 8 日 – 陆文泰与吴妙兰牧师的团队 

o 1 月 15 日– 余锡全与李爱蓉牧师的团队  

o 1 月 22 日– 李永恩与叶丽芬牧师的团队  

o 1 月 29日– 傅伟龙与黄静仪牧师的团队 

所有会友可以从星期五，中午 12.00 开始预订剩余的英语聚会门票。 

星期日，上午 11.30 的华语聚会则开放给所有会友订票和出席。 

 

3. 教会周祷会  

1 月 5 日（星期三）的教会周祷会将以双语进行。你可以在晚上 7.45 开始到我们的 Youtube
频道(youtube.com/fcbcsg)收看周祷会的直播。周祷会将在晚上 8.00 开始进行。 
 
4. 1 月 8和 9 日守圣餐 

我们将在 1 月 8和 9 日的周末守圣餐。如果你参加线上的聚会，请在聚会开始之前，事先准

备好圣餐的材料。若是以一个家庭一起守圣餐，确保材料已分发给每个人。如果你来参加我

们的英语或华语实体聚会，可以在进入大堂时领取圣餐的材料。 
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5. 灵修专线 

从 2022 年 1 月 1 日起，我们已恢复了福建、华语和粤语的灵修专线。以下是灵修专线的号码： 
o 福建：6797 2777 
o 华语：6797 2778 
o 粤语：6797 2779 

鼓励大家每天拨打专线来聆听神的话语。 
 
6. 触爱新年礼包 

触爱社会服务为我们准备了一份特别的答谢礼包，以感激大家对它的支持。礼包内含有两个

由一名特需艺术家所精心设计的杯垫。 

如果你想预订这份礼包，请到这个链接(touch.org.sg/hongbao2022/fcbc)预订。 

1 月 9日（星期日）截止预订。礼包会在本月底之前邮寄给你。 


