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 小组聚会程序 

2023 年第 32 周（8 月 06 日–8 月 12 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 
破冰游戏：我的名字 

每位组员把自己的名字写在纸上，并以名字里的字来造句，然后彼此分享名字的意义，让组

员更认识、了解彼此。 

 
B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 
 

主我跟祢走 
https://www.youtube.com/watch?v=u9o2q1NfE6c 

  
主祢跟我走往普天下走 

天涯海角紧紧抓住我 

主我跟祢走往普天下走 

死荫幽谷紧紧跟祢走 

 

因祢是万王之王万主之主 

有祢跟着我我还怕什么 

因祢已战胜死亡得胜君王 

这信心的路我永不回头 

 

开启我的眼信心的双眼 

看那天使天军在身边 

塑造我的心谦卑地聆听 

祢的话语深植在我心 

 

 

 

丰盛的应许
https://www.youtube.com/watch?v=ZNSG2CG5DNQ 

 

祢仰脸保守祢所爱的 

祢护庇永远不离不弃 

祢将我从淤泥里捧起 

放我在祢的手心 

 

我凭着信心领取 

祢丰盛的应许 

世界也不能夺去 

神美好的旨意 

我凭着信心领取 

祢恩典永不止息 

看见美好应许成就 

荣耀全都归于祢 

 

我等候主我相信 

祢爱我永不放弃 

世界也不能夺去 

神美好的旨意 

我等候主我相信 

祢旨意高过我的 

看见美好应许成就 

我全心全意敬拜祢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u9o2q1NfE6c
https://www.youtube.com/watch?v=ZNSG2CG5DNQ
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个

人应用神的真理） 
 

信息主题：难以置信的把握           讲员：邝保亮主任牧

师 

讲道日期：2023 年 7月 30 日       

 

希伯来书 11:1 信心是对盼望的事有把握，对还没看见的事很确定。 

“信心就是有把握”是这节经文里面关键的字。当我们提到信心，就会有风险，有风险就很

难有把握。但基督徒的生命是：尽管我们冒着巨大的风险，还是拥有从神而来的把握。把握

的定义是：对某事很确定的状态。风险是：不愉快的事情发生的可能性。通常不受控制的。 

“如果我们的生命在非信徒的眼里很合理，那就是哪里不对了。”——陈恩藩 

马可福音 4:35-41 
35 
那天晚上，耶稣对门徒说：“我们渡到对面去吧。”

36 
他们就离开众人，上了耶稣乘坐的

船，一起渡到湖的对岸，还有其他船只跟着去。
37 
忽然，湖面上狂风大作，波浪撞击船

身，船内几乎灌满了水。
38 
耶稣却还在船尾枕着枕头睡觉。门徒叫醒了祂，说：“老师，

我们快淹死了，你怎么不管呢？”
39 
耶稣起来斥责狂风，对着湖面说：“静下来！停下

来！”于是就风平浪静了。
40 
祂对门徒说：“你们为什么这样害怕呢？你们还是没有信心

吗？”
41 
他们极其害怕，彼此议论说：“祂到底是谁？连风浪都听祂的！” 

这段经文让我们学习信心的功课，看到门徒所犯的错误，他们的信心放错了地方，让我们从

中学习。第 40节让我们看到门徒们的信心、把握不是在于神。我们必须对什么有把握呢？ 

1. 神的大能 

我们必须对神的大能有把握。门徒对神的大能没有应有的信心。这并不是说他们不相信神。

他们并不是没有看到耶稣亲自行了许多神迹。但在那一刻，他们不相信神的力量。 

马可福音 4:37-38 
37 
忽然，湖面上狂风大作，波浪撞击船身，船内几乎灌满了水。

38 
耶稣却还在船尾枕着枕头

睡觉。门徒叫醒了祂，说：“老师，我们快淹死了，你怎么不管呢？” 

门徒们显然处于一个可怕的境地，他们以为自己会被淹死。事实上，他们所讲的话表明他们

感到自己处于绝望的境地，并不确信他们能够度过难关。但耶稣起来斥责风暴，风暴就平静

了，然后祂责备门徒为什么没有信心。 

以弗所书 6:10 最后，你们要靠主的大能大力，在他里面刚强。 

我们能够在恶劣的风暴中仍然有把握、有信心，因为我们知道，我们的信心和把握是在那永

不改变的神的大能！ 

 

2. 神的同在 

门徒们对神的同在没有把握，即便耶稣就在他们当中。 

马可福音 4:38 耶稣却还在船尾枕着枕头睡觉。门徒叫醒了祂，说：“老师，我们快淹死

了，你怎么不管呢？” 
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这节经文告诉我们，在风暴当中，耶稣却枕着枕头睡觉。门徒不满意耶稣所做的，他们很生

气。他们只专注于风暴，而看不见耶稣。耶稣在睡觉并不表示祂不在乎，而是祂没有受到风

暴的影响。 

申命记 31:6 你们要刚强勇敢，不要怕他们，因为你们的上帝耶和华与你们同在，祂不会

撇下你们，也不会离弃你们。 

经文提到“要刚强勇敢”，告诉我们在生命里面，有时候我们会感到脆弱、害怕。 

诗篇 46:10 祂说：“要安静，要知道我是上帝…… 

这里提到“要安静”，因为有时候在生活当中我们会感到焦虑不安，我们要学习如何安静。 

 

3. 神的旨意 

当门徒们经历风暴的时候，他们很确定地以为他们就要死了。在整个经历当中，神有所安排，

祂在整个情况当中都在动工。 

马可福音 4:35 那天晚上，耶稣对门徒说：“我们渡到对面去吧。” 

经文告诉我们“渡到对岸”是耶稣的主意，祂的旨意是要到对岸去，去到祂要我们去的地方。

很多时候我们跟门徒一样，当我们面对风暴时，很自然地只专注在风暴上。 

马可福音 4:38 耶稣却还在船尾枕着枕头睡觉。门徒叫醒了祂，说：“老师，我们快淹死

了，你怎么不管呢？” 

门徒会对耶稣说这句话，因为他们正处于一个很糟糕、很害怕的状况。当我们在生命中遇到

困难时，也会同样的质问神，只专注于所经历的，而看不到神的旨意。 

耶利米书 29:11 因为我知道我为你们安排的计划。我的计划不是要降祸给你们，而是要赐

福给你们，使你们的未来充满希望。这是耶和华说的。 

这是神在以色列人生命中最低谷的时候，鼓励他们的话。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 在我们的生命里面，都是充满着大大小小的问题和困难，你要如何把注意力转移到神那

里，而不是专注在你的问题或困难上？请分享。 

Q2. 你是否曾经历人生的风浪或低谷？神在那时是如何的帮助你？请分享你如何经历神的大

能。 

Q3. 你对神有信心吗？当你祷告而没有得到神的回应时，你是否还能保持原有的信心？轮流

分享后，组长带领大家一起祷告。 
 
背诵经文： 

耶利米书 29:11 因为我知道我为你们安排的计划。我的计划不是要降祸给你们，而是要赐

福给你们，使你们的未来充满希望。这是耶和华说的。 
 
D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 
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1. 祂大能之日 

和去年一样，今年的“祂大能之日”祷告会将在多个地点举行。你可以前往靠近你住家的地

点参加祷告会。华语的祷告会将于 8 月 6 日，晚上 7.00 在圣安德烈座堂举行。英语的祷告

会则将于 8 月 8 日在多个教会举行。请上教会的网站，查看更多详情。让我们与全国的信徒

一起来为新加坡祷告，并为这 40 天的禁食祷告期做个总结。 

 

2. G12亚洲大会  

你将能从 8月的首个周末开始，到触爱中心的咨询服务台，或新达城的 Nicoll Room外领取

大会通行证。这是领取的日期，时间和地点： 

触爱中心 
星期六 8 月 5，12，19日 下午 4.00 – 晚上 10.00 
星期日 8 月 6，13，20 日 早上 9.00 – 中午 12.30 

新达城 
星期六 8 月 5，12，19日 傍晚 6.30 – 晚上 10.00 

星期日 8 月 6，13，20 日 早上 9.00 – 中午 12.30 

你必须出示报名时所发送给你的 QR 码。每出示一个 QR 码就能领取一个通行证。请浏览我们

的网站查看更多详情。 

 

3. 坚信浸信教会 8 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 


