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 小组聚会程序 

2023 年第 33 周（8 月 13 日–8 月 19 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 
 

破冰游戏：我的改变 

目的：彼此分享自己正面的改变 

在信主后，我们的生命都会有令人惊喜的改变。轮流分享你信主后最大正面的改变，分享后

一起祷告，一起感恩！ 

 
B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 
 

安静 
https://www.youtube.com/watch?v=Za9UdGa-P6g 

  
安静  

让平安入我心 

深深知道祢是我的神 

风浪  

让我灵更坚定 

在我身旁祢使风浪平息 

 

我不害怕 我仍然要敬拜 

祢陪我走向应许之处 

充满盼望 我一生要敬拜 

生命满有祢的印记 

 

 

天父祢都看顾 
https://www.youtube.com/watch?v=jTUKrkNytFw 

 

主我们的父 

呼召祢儿女跟随 

神迹如此靠近 

渴望我们能看见 

 

（副歌） 

祢是信实 

从未离开我身边 

天父 我信靠祢 

祢是良善 

吸引我到祢面前 

天父 我敬拜祢 

 

一次又一次的跌落 

没有一次不被祢所拯救 

祢看顾我 

落下的每一滴眼泪 

没有一滴不被天父存留 

我的安慰 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Za9UdGa-P6g
https://www.youtube.com/watch?v=jTUKrkNytFw
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个

人应用神的真理） 
 

信息主题：起伏不定的信心           讲员：邝保亮主任牧

师 

讲道日期：2023 年 8 月 6日       

 

马可福音 9:14-29 
14 
他们与其他门徒会合时，看见一大群人围住门徒，几个律法教师正在跟他们辩论。

15 
大家

一看到耶稣，都十分惊奇，立刻跑上去迎接祂。
16 
耶稣问门徒：“你们跟他们辩论什

么？”
17 
人群中有一个人说：“老师，我带了我的儿子来找你，因为他被哑巴鬼附身。

18 
每

次鬼控制他，把他摔在地上，他就口吐白沫，咬牙切齿，全身僵硬。我请你的门徒赶走那

鬼，他们却办不到。”
19 
耶稣说：“唉，这不信的世代啊！我要跟你们在一起待多久，容

忍你们多久呢？把他带到我这里吧。”
20 
他们把那孩子带到耶稣面前。那鬼一见耶稣，就

使孩子抽搐，倒在地上打滚，口吐白沫。
21 
耶稣问孩子的父亲：“他这样子多久了？”孩

子的父亲回答道：“他从小就这样，
22 
鬼常常将他扔进火里或水里，要害他的命。如果你

能，求你怜悯我们，帮助我们吧！”
23 
耶稣说：“如果你能？对于相信的人，凡事都有可

能！”
24 
孩子的父亲立刻喊着说：“我信！但我信心不足，求你帮助我！”

25 
耶稣看见人群

都跑了过来，就斥责那污鬼：“你这个聋哑鬼，我命令你从他身上出来，不许再进

去！”
26 
那鬼发出喊叫，使孩子剧烈地抽搐了一阵，就出来了。孩子躺在地上一动也不

动，大家都以为他死了。
27 
但耶稣拉着他的手扶他起来，他就站了起来。

28 
耶稣进屋后，门

徒悄悄问祂：“我们为什么赶不走那鬼呢？”
29 
耶稣说：“要赶走这类鬼只有靠祷告。” 

这段经文让我们看到在耶稣身边的人，他们信心的不足。很多时候，我们也是信心不足，信

心动摇了，信心变成了恐惧，我们的信心是起伏不定的。起伏不定是指高低不平或不平坦。

很多时候我们的信心都是起起落落，不平坦的。在信心的道路上帮助我们的两点鼓励： 

1. 信心的挣扎是正常的 

我们常常讲论一些有成功信心的见证，但是这些好像不常发生在我们自己的生活里面，跟我

们关系不大。我们自己的信心常常会陷入低谷，所以觉得自己很失败，就如经文里面所说

的： 

马可福音 9:22-24  
22 
鬼常常将他扔进火里或水里，要害他的命。如果你能，求你怜悯我们，帮助我们吧！”

23 

耶稣说：“如果你能？对于相信的人，凡事都有可能！”
24 
孩子的父亲立刻喊着说：“我

信！但我信心不足，求你帮助我！” 

这位父亲相信耶稣可以医治，但也有不信的成分，所以他说“如果你能”。其实门徒的信心

也跟这位父亲一样，这也就是为什么他们赶不走那鬼的原因。 

马可福音 6:7,12-13  
7 
耶稣召集了十二个使徒，差遣他们两个两个地出去，赐给他们制服污鬼的权柄，

12 
使徒便

出去传道，劝人悔改，
13 
赶出许多鬼，为许多病人抹油，治好他们。 

经文提到耶稣赐给门徒制服污鬼的权柄，他们不仅见证了神的大能，还在自己的生活中体验

了神的大能。可是在第九章他们却赶不走那鬼，因为在那一刻，他们的信心不足。可见耶稣

的门徒会有信心挣扎的时候。在我们的生命里面有起起落落，我们的信心也是起伏不定的。 

俗话说“信心不是没有疑惑，而是战胜疑惑的方式。”所以我们有信心的挣扎，是很正常
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的，但我们可以像马可福音第九章提到的那位父亲一样，向神求助。 

2. 信心的增长需要时间 

信心是随着时间而成长的，如果我们觉得自己已经达到“足够的信心”的地步，那表示我们

的信心已经停滞了，所以我们每时每刻都要求神帮助我们成长。 

马可福音 9:24 孩子的父亲立刻喊着说：“我信！但我信心不足，求你帮助我！” 

这是一句很有能力的话，我们需要从中学习，求神帮助我们信心的不足。 

马可福音 9:20-24  
20 
他们把那孩子带到耶稣面前。那鬼一见耶稣，就使孩子抽搐，倒在地上打滚，口吐白

沫。
21 
耶稣问孩子的父亲：“他这样子多久了？”孩子的父亲回答道：“他从小就这样，

22 

鬼常常将他扔进火里或水里，要害他的命。如果你能，求你怜悯我们，帮助我们吧！”
23 

耶稣说：“如果你能？对于相信的人，凡事都有可能！”
24 
孩子的父亲立刻喊着说：“我

信！但我信心不足，求你帮助我！” 

这段经文让我们看到耶稣并没有立刻医治那位男孩，反而去跟他的父亲对话。因为祂看到这

位父亲有信心的挣扎，要帮助他胜过那个挣扎，所以耶稣花时间教导这位父亲，建立他的信

心。 

“神无需倚靠我们的信心来施展大能。但我们的信心能够释放神的大能。” 

马可福音 10:52 耶稣说：“回去吧！你的信心医治了你。”……  

马太福音 8:10,13  
10 
耶稣听了，感到惊奇，便对跟随祂的人说：“我实在告诉你们，我在以色列从未见过信

心这么大的人。
13 
耶稣对百夫长说：“你回去吧！就照你所信的给你成就。”就在那时

候，他的仆人便痊愈了。 

以上经文让我们看到信心的大能。耶稣要我们有极大的信心，如果我们没有信心，祂就会来

帮助我们，就好像祂帮助那位父亲一样。 

马可福音 9:28-29  
28 
耶稣进屋后，门徒悄悄问祂：“我们为什么赶不走那鬼呢？”

29 
耶稣说：“要赶走这类鬼

只有靠祷告。” 

耶稣教导门徒们禁食祷告，是在教导他们依靠神，建立他们的信心。因为信心的成长是一辈

子的事，而不是一蹴而就的。 

我们的信心可能处于不同的阶段，无论是信心的高峰或低谷，让神带领我们经历每一个阶

段，让我们的信心成长。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 在你信主的过程里，你的信心成长最多是什么时候？是顺境还是逆境的时候？为什么？

请分享。 
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Q2. 信心的成长是一辈子的事。在你现有的环境中，你如何让你的信心成长并增强你的信心。

请分享 

Q3. 当你的信心起伏不定时，你将采取什么行动以至于你灵命的成长和服事不会受到影响？

轮流分享后，组长带领大家一起祷告。 
 
背诵经文： 

马可福音 9:23-24  
23 
耶稣说：“如果你能？对于相信的人，凡事都有可能！”

24 
孩子的父亲立刻喊着说：“我

信！但我信心不足，求你帮助我！” 
 
D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. G12亚洲大会  

你将能在 8月接下来的两个周末，到触爱中心的咨询服务台，或新达城的 Nicoll Room外领

取大会通行证。这是领取的日期，时间和地点： 

触爱中心 
星期六 8 月 12，19 日 下午 4.00 – 晚上 10.00 
星期日 8 月 13，20 日 早上 9.00 – 中午 12.30 

新达城 
星期六 8 月 12，19 日 傍晚 6.30 – 晚上 10.00 

星期日 8 月 13，20 日 早上 9.00 – 中午 12.30 

你必须出示报名时所发送给你的 QR 码。每出示一个 QR 码就能领取一个通行证。请浏览我们

的网站查看更多详情。 

 

2. 坚信浸信教会 8 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 


