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小组聚会程序 

2024 年 22 周（5 月 26 日–6 月 1 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰游戏：最佳拍档 

 

规则：所有组员围成一个圆圈，组长在圆圈内发布指令。当组长指着某人大声说“大象”

时，这位组员用手模仿象鼻子，左右两旁的组员必须立即配合，做出象耳的模样。接下来这

位组员可以对圆圈中指定下一个人并发布指令， 例如：长颈鹿、树、白兔等，被指定两旁

组员也需要配合并运用想象力来做动作。结束时根据大家的创作力和合作性来选出最佳拍

档。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 
 

主我跟你走 
https://www.youtube.com/watch?v=u9o2q1NfE6c 

 

主你跟我走往普天下走 

天涯海角紧紧抓住我 

主我跟你走往普天下走 

死荫幽谷紧紧跟你走 

 

因你是万王之王万主之主 

有你跟着我我还怕什么 

因你已战胜死亡得胜君王 

这信心的路我永不回头 

 

开启我的眼信心的双眼 

看那天使天军在身边 

塑造我的心谦卑地聆听 

你的话语深植在我心 

 

 

 

何等恩典 
https://www.youtube.com/watch?v=u2M-zzt1Whc 

 

以真诚的心 降服在祢面前 

开我心眼使我看见 

以感恩的心 领受生命活水 

从祢而来的温柔谦卑 

 

何等恩典 祢竟然在乎我 

何等恩典 祢宝血为我流 

何等恩典 

祢以尊贵荣耀为我冠冕 

我的嘴 必充满赞美 

 

祢已挪去我所有枷锁 

祢已挪去我所有重担 

祢已挪去我所有伤悲 

祢的名配得所有颂赞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u9o2q1NfE6c
https://www.youtube.com/watch?v=u2M-zzt1Whc
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理） 

 

信息主题：认识圣灵        讲员：邝保亮主任牧师 

讲道日期：2024 年 5 月 19 日 

 

约翰福音 14:16-18 
16 我要求父另外赐一位护慰者给你们，他要永远和你们同在。17 他是真理的灵，世人不接受

他，因为他们看不见他，也不认识他；但你们却认识他，因他常与你们同在，并且要住在你

们里面。18 我不会撇下你们为孤儿，我必到你们这里来。 

这段经文提到神给我们的应许，祂会差遣圣灵与我们同在。 

“如果圣灵今天从教会中撤离，我们所做 95%的工作将持续，也没有人会察觉有何不同。但
如果圣灵从新约圣经里的教会撤离，他们所做 95%的工作将会停止，而所有人必察觉有所不
同。”——陶恕 

这里谈论的是有多少教会最终把注意力集中在我们信仰的许多其他方面，如果圣灵没有与我

们同在，一些教会或我们当中的一些人不会察觉到任何差异，原因很简单——我们从来不认

识圣灵，对圣灵的关注不够。我们应“给予圣灵应有的地位”，这就是为什么我们要持续教

导和专注“认识圣灵”的主题。 

我们必须对圣灵有哪些认识？ 

1. 圣灵是有位格的 

圣灵是有个性、有情感，并会与我们互动。 

约翰福音 14:16-17 
16 我要求父另外赐一位护慰者给你们，他要永远和你们同在。17 他是真理的灵，世人不接受

他，因为他们看不见他，也不认识他；但你们却认识他，因他常与你们同在，并且要住在你

们里面。 

圣灵在这段经文被描述为护慰者，护慰者是有位格的。 

以弗所书 4:30 不要叫神的圣灵担忧，你们原是受了他的印记，等候得赎的日子来到。 

这节经文让我们看到圣灵是有情感的。 

约翰福音 14:26 但护慰者，就是父为我的名而差来的圣灵，将教导你们一切的事，并使你

们想起我对你们说的一切话。 

如果圣灵能够教导我们，就意味着祂有智慧并且能够与我们沟通，所以我们必须与祂建立关

系。 

 

2. 圣灵是神的本体 

圣灵就是神。三位一体教义指出只有一位神。然而在这一位神里面有三个位格，每一个都是

完全的神。换句话说，圣父是完全的神，不是神的一部分，也不是三分之一的神。 圣子也

是完全的神，不是神的一部分，也不是神的三分之一。 圣灵也是完全的神，不是神的一部

分，也不是三分之一的神。然而，这三个完全的神并不构成三位神，而是一位神。 
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《亚他那修信经》是一份信仰宣言，据信是由生活在四世纪的亚历山大大主教亚他那修写下

的。他写下这份声明是为了打击当时挑战耶稣基督神性的一些异端邪说。 

“我等敬拜一体三位，而三位一体之神。其位不紊，其体不分。父一位，子一位，圣灵亦一

位。然而父、子、圣灵同一神性，同一荣耀，亦同一永恒之尊严。如是，父全能，子全能，

圣灵亦全能。然而，非三全能者，乃一全能者。如是，父是神，子是神，圣灵亦是神。然而，

非三神，乃一神。如是，父是主，子是主，圣灵亦是主。然而，非三主，乃一主。”——摘

录自《亚他那修信经》 

圣父、圣子和圣灵各自是独特的位格，但同时都是神的本体。如果我们不真正认识圣灵，我

们就不是真正认识神。三个完全的神并构成一位神和同一神性的理念是上帝的本质。 

使徒行传 5:3-4 
3 彼得说：“亚拿尼亚，你为什么让撒旦充满你的心，欺骗圣灵，私自留下一些卖地的钱

呢？4 田产没有卖的时候属于你，即使卖了，卖地的钱也由你支配。你怎么做出这种事呢？

你不是欺骗人，你是欺骗上帝！ 

这段经文让我们看到彼得对亚拿尼亚说，他欺骗圣灵，不是在欺骗人，而是欺骗神。 

 

3. 圣灵是当下的神 

“当下的神”意味着上帝在这里、此时此刻、在我们的时代以真实的方式显现。在圣经里面

我们会看到的一个信仰的关键部分是——神应许永远与我们同在，不撇下我们： 

申命记 31:6 你们当刚强壮胆，不要害怕，也不要畏惧他们，因为耶和华你的神和你同去，

他必不撇下你，也不丢弃你。” 

在福音书中，我们看到神如何通过道成肉身，以基督的形式在我们中间显现自己： 

马太福音 1:23 “必有童女怀孕生子，人要称他的名为以马内利。”（“以马内利”翻出来

就是“神与我们同在”。） 
 

约翰福音 14:16, 18 
16 
我要求父另外赐一位护慰者给你们，祂要永远和你们同在……

18 
我不会撇下你们为孤儿，

我必到你们这里来。 

我们的神不是遥不可及的神，祂是当下与我们同在的神。 

使徒行传 1:8-9 
8 但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并要在耶路撒冷、犹太全地和撒马利亚，直

到地极，作我的见证。9 说了这话，他们正看的时候，他就被取上升，有一朵云彩把他接

去，便看不见他了。 

耶稣在升天之前，叫天父赐下圣灵给我们，因为圣灵是当下的神。今天，神通过圣灵在我们

的生活中显现。所以现在活着的不再是我们，而是基督在我们里面活着。 

约翰一书 4:13 神将他的灵赐给我们，从此就知道我们是住在他里面，他也住在我们里面。 

 

“我们不能把圣灵当成是生命的附属品。圣灵就是我们的生命。我们需要依靠祂来透过我们
工作，才能活出祂要我们活出的生命。神想要你顺从圣灵的引导，是因为祂要带你到没有祂
你去不了的地方。”——史多美·奥玛森 
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小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 有些人认为圣灵是一朵云，一阵风，是神的气息，而另一些人则认为圣灵是某种力量。

请分享你对圣灵的想法。 

Q2. 请分享谁住在信徒的心里？是天父吗？是耶稣吗？是圣灵吗？ 

 

Q3. 你有经历过圣灵的充满吗？那是怎样的一个经历？你渴慕经历圣灵的充满与祂的同在吗？

轮流分享后，组长带领大家一起祷告。 
 

背诵经文： 

约翰福音 14:16-18 
16 我要求父另外赐一位护慰者给你们，他要永远和你们同在。17 他是真理的灵，世人不接

受他，因为他们看不见他，也不认识他；但你们却认识他，因他常与你们同在，并且要住在

你们里面。18 我不会撇下你们为孤儿，我必到你们这里来。 
 

D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 5 月 25 和 26 日没有实体聚会 

由于我们的牧师和同工们将前往泰国曼谷举办 G12 亚洲领袖峰会，我们教会在 5月 25 和 26

日的周末没有实体聚会。我们会预先录制福建和双语聚会的视频，并在 5月 25 日（星期

六），早上 8.00 上载到我们的 YouTube 频道供大家收看。 

 

2. 青少年事工的家长 Telegram 频道 

如果你有青少年的孩子在青少年事工里，你应该已经收到加入家长的 Telegram 频道的链接

了。如果你还没收到，请联系你的孩子的青少年组长获取链接。出于安全考虑，我们恳请您

不要与他人分享这个链接，因为这是专属我们青少年的家长的 Telegram 频道。期待透过此

平台与你们联系！ 

 

3. 有关聚会的温馨提醒 

我们将于 6月的首个周末（6月 1和 2日），在所有聚会中守圣餐。如果你参加线上的聚

会，请在聚会开始前事先准备好圣餐的材料。请大家也记得，那个周末我们只会在触爱中心

举行聚会，因为新达城场地无法供我们使用。  

 

4.坚信浸信教会 5月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

 
 


