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小组聚会程序 

2024 年 28 周（7 月 7日–7 月 13 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰游戏：对别人优点的赞美，拉近人与人之间的距离(十分钟）。 

 

1.每个人在组员中找一个比自己高的人，将自己的右手放在他的左肩上，真诚地对他说：

“你长得比我高”。然后说出自己的感受，对方给出回应。 
 

2.带领者可以根据现场的情况，要求组员寻找“比自己温柔的人”、“比自己开朗的

人”“比自己健谈的人”等等，但注意尽量使每次的优点不是集中在同样的人身上。 

 

重点：在看待他人的时候，我们总是会过多的关注别人的缺点，学习赞美别人的优点。不同

的表达，给人的感觉会有所不同，得到的反馈也会有所不同。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 
 

满有能力 
https://www.youtube.com/watch?v=uTGPl8f-reQ 

 

我的盼望 就在耶稣基督里 

在祢里面 满有平安 

生命泉源 就在耶稣基督里 

有主在我 里面活着 

 

我宣告在我里面的 

比世上一切更有能力 

我不属这世界 

我高举耶稣的名 

我宣告在我里面有 

活水涌流满有能力 

有耶稣在我里面活着 

我勇敢站立 

 

有主在我里面 没有惧怕 

能战胜仇敌 

有主在我里面 没有惧怕 

还得胜有余 

（2x） 

 

 

 

 

 

 

能不能 
https://www.youtube.com/watch?v=rZw6z8hH7Jc   

 

我属于祢 祢是我永远的福分 

只想日夜在祢殿中献上敬拜 

 

定睛在祢的荣美 

世上一切变暗淡 

除祢以外 我还能有谁 

 

（副歌） 

能不能 

就让我留在祢的同在里 

能不能 

赐我力量让我更多爱祢 

 

我哪儿都不想去 

只想日夜在祢殿中献上敬拜 

全心全意来爱祢 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uTGPl8f-reQ
https://www.youtube.com/watch?v=rZw6z8hH7Jc
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理） 

 

信息主题：一起祷告！           讲员：李永恩牧师 

讲道日期：2024 年 6 月 30 日 

 

历代志下 7:11-15 
11 所罗门建完了耶和华的殿和他自己的王宫，他按计划完成了耶和华殿里和他自己宫里的一

切工。12 耶和华在夜间向所罗门显现，对他说：“我已听见你的祷告，也已选择这殿作为给

我献祭的地方。13 若我使天不下雨，使蝗虫吞吃地上的出产，或叫瘟疫在我民中流行，14 而

这些被称为我名下的子民若谦卑下来，祈祷、寻求我的面，离开恶道，我必从天上垂听，赦

免他们的罪，医治他们的土地。15 现在，我会睁眼看、留心听在这殿里献上的祷告。 

这段经文让我们清楚地看到神亲自发出了明确的呼吁，要求祂的子民祷告。 

神在寻求什么样的祷告？ 

1. 集体的祷告–合一是力量 

历代志下 7:14 而这些被称为我名下的子民…… 

神将我们视为一个整体、一个社区，所以一个人的罪会对集体产生影响，影响整个社区。一

个人缺乏信心、缺乏祷告或不悔改会影响整个社区，甚至整个国家。让我们参与这 40 天的

禁食祷告。当我们合一地祷告时，就会有巨大的力量。 

 

马太福音 18:19-20 
19 “我又告诉你们，如果你们当中有两个人在地上同心合意地祈求，不论求什么，我天上的

父必为你们成就。20 因为哪里有两三个人奉我的名聚会，我就在哪里与他们同在。” 

诗篇 133:1,3  
1 
看啊，弟兄和睦相处，多么美好，多么快乐！

3 
……那里有耶和华所赐的福气，就是永远的

生。 

以上经文让我们看到集体祷告的重要性。 

使徒行传 4:31 祷告完后，聚会的地方震动起来，他们都被圣灵充满，放胆传扬上帝的道。 

耶稣的门徒正经历着逼迫。当他们集体祷告时，主就赐给他们力量和勇气去传道。 

同心合意的祷告释放神的大能；同心合意的祷告使众教会合一，共同努力去关爱和祝福新加

坡。 

诗篇 127:1 若不是耶和华建造房屋，建造者的工作都是徒劳。若不是耶和华保护城池，守

城者保持警觉也是徒然。 

我们的国家受到神的保守与祝福，是因为众教会集体的祷告。 

 

2. 持续的祷告–忠心是关键 

历代志下 7:15 现在，我会睁眼看、留心听在这殿里献上的祷告。 

这是神给祂的子民的应许。我们是否在持续且忠心地祷告？ 
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路加福音 18:1 耶稣讲了一个比喻来教导门徒要常常祷告，不要灰心。 

以弗所书 6:18 借着各样的祷告和祈求，随时在圣灵里祈祷，并且要在这事上恒久警醒，为

众圣徒祈求。  

希伯来书 7:25 所以祂能拯救那些靠着祂来到上帝面前的人，直到永远，因为祂永远活着，

为他们祈求。 

以上经文教导我们集体和持续的虔诚祷告，将会给我们的生活带来神所应许的祝福。 

作为耶稣的门徒，我们要做祂所做的事。我们要不断地、忠心地祷告。神呼召我们要持续不

断地、忠心地祷告。 

 

启示录 5:8 祂拿过书卷后，四个活物和二十四位长老就俯伏在羔羊面前，各拿着竖琴和盛

满了香的金香炉。那些香就是众圣徒的祈祷。 

这节经文让我们看到当我们祷告时，就像是盛满了香的金香炉。我们的祷告在神的眼中是宝

贵的。 

“持续的祷告需要我们有忠心。同时，我们的忠心也透过持续的祷告表现出来。”——邝保
亮主任牧师 

耶利米哀歌 3:22-23  
22 就是耶和华的慈爱永不终止，祂的怜悯永无穷尽。23 祂的慈爱和怜悯每天早晨都是新的，

祂的信实无比伟大！ 

也许我们没有参加过集体的祷告，担心自己跟不上。这节经文告诉我们神是信实和怜悯的，

祂会帮助我们。 

“祷告也许不会为你改变一些事，但它肯定会为一些事而改变你。”——徐美凯  

对于我们中的许多人来说，我们需要改变的其实是我们自己。我们需要回转向神，我们需要

谦卑自己，认罪悔改，重新寻求神的面。在我们的生命中看不到改变，可能是我们仍然坚持

活在罪恶当中。 

历代志下 7:13-14  
13 若我使天不下雨，使蝗虫吞吃地上的出产，或叫瘟疫在我民中流行，14 而这些被称为我名

下的子民若谦卑下来，祈祷、寻求我的面，离开恶道，我必从天上垂听，赦免他们的罪，医

治他们的土地。 

神是公义的，祂不会忽视我们的罪。祂爱我们，但我们需要按照神的话语去做——谦卑自己，

祷告、寻求神，并远离罪恶。罪总是会给我们的生命带来负面的影响。罪从不只是个人的问

题，它还会对集体产生负面的影响。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 集体讨论想出一些切实可行的方法，让祷告成为你生活中的常态。请分享你将选择哪一

种方法在你的生活中实施。 
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Q2.“你想康复吗？”这 5 个字对你此刻的属灵生命有什么启示吗？轮流分享后，组长带领

大家一起祷告。 

 

背诵经文： 

马太福音 18:19-20 
19 “我又告诉你们，如果你们当中有两个人在地上同心合意地祈求，不论求什么，我天上的

父必为你们成就。20 因为哪里有两三个人奉我的名聚会，我就在哪里与他们同在。” 

 

D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 爱新加坡的 40.天 

爱新加坡的 40 天祷告季节已经开始了！再次提醒大家，你可以上“爱新加坡”的网站、

YouTube、面簿和 Instagram 参阅每日的灵修材料。“爱新加坡”的网站也将刊载每日的祷

告文章，其中包含反思的问题和祷告指引。让我们预备好我们的心，在这季节为我们的国家

禁食祷告，让这 40 天变得富有意义！ 

 

2. 坚信浸信教会 7 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

https://www.fcbc.org.sg/zh

