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小组聚会程序 

2024 年 32周（8 月 4日–8 月 10日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰话题：我不再害怕 

每个人用一分钟时间，说出一件自己现在可以做，但曾经非常害怕去做的事情。分享你是如

何战胜曾经的恐惧。 

 

B. 敬拜 Worship（15分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 
 

大山为我挪开 
https://www.youtube.com/watch?v=_xJkYVZ50p0 

 

虽然道路崎岖困难险阻 

但我心中知道你一直都在 

不能明白为何担此重担 

但我始终相信你一直 牵着我 

 

大山为我挪开 大海有路出来 

我要大声宣告耶稣 你一直都在 

你手上的钉痕 彰显十架大爱 

我要大声宣告耶稣 你一直都在 

 

你的话让我明白 

你爱我永不更改 

你保守我的心怀 

紧握你双手 不放开 

 

我们献上 
https://www.youtube.com/watch?v=ET6roW3Ad8U 

 
在你的宝座前 

天使聚集赞美 

荣耀永远属于你 

万国万口万邦 穿着洁白衣裳 

我们前来 向主歌唱 

 

我们献上全心的赞美 

归于至高全能大君王 

我们的声音 述说你的荣耀 

你的慈爱直到永远 

我们献上生命的敬拜 

渴慕能够更多亲近你 

蒙恩的儿女歌颂你的美好 

欢迎你的国度 降临这土地 

 

在你的同在里 

我们扬声敬拜 

爱慕颂赞 不停息 

昔在今在永在 万世尊崇爱戴 

为要诉说 你的爱 

 

哈利路亚 哈利路亚 

哈利路亚 荣耀都归于你 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_xJkYVZ50p0
https://www.youtube.com/watch?v=ET6roW3Ad8U
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理） 

 

信息主题：不可能的任务           讲员：陈国贤牧师 

讲道日期：2024 年 7月 28 日 

 

马太福音 14:22-33 
22 随后，耶稣催门徒上船，叫他们先渡到湖对岸，祂则遣散众人。23 待众人都离开了，祂就

独自上山去祷告，在那里一直待到晚上。24 那时，门徒的船离岸已远，遇到逆风，船身被波

浪撞击得摇摆不定。25 天将破晓的时候，耶稣从水面上向门徒走去。26 门徒看见有人在湖面

上走，都吓坏了，说：“是幽灵！”他们害怕得又喊又叫。27 耶稣立刻对他们说：“放心

吧！是我，不要怕。”28 彼得说：“主啊！如果真的是你，就叫我从水面上走到你那

里。”29 耶稣说：“好，你来吧！”于是，彼得就从船上下去，走在湖面上，要去耶稣那

里。30 他看到风浪很大，就害怕起来，身体开始往下沉，便大喊：“主啊，救我！”31 耶稣

马上伸手拉住他，说：“你信心太小了！为什么怀疑呢？”32 他们上了船，风浪就平静了。
33 船上的人都敬拜祂，说：“你真是上帝的儿子。” 

 

这段经文的背景是耶稣喂饱五千人后，立即打发门徒上船，自己则去遣散众人，然后独自上

山去祷告。之后门徒们遇到了一场大风暴，虽然彼得、雅各、约翰、安得烈等门徒都是经验

丰富的渔夫，但他们所能做的只是让船漂浮着。他们极度恐惧和恐慌，不知道风暴何时会停

止，何时才能到达海的另一边。感恩的是，耶稣站在风浪中，立刻向他们保证祂的存在，

“放心；是我，不要害怕。” 

“对于神的子民来说，只要信靠神的大能去成就神的旨意，没有什么是不可能的。” 
 -- 大卫·普拉特 

我们如何能够为神完成不可能的任务？ 

1.顺服神的呼召 - 别害怕 

马太福音 14:28 彼得说：“主啊！如果真的是你，就叫我从水面上走到你那里。” 

彼得是一位经验丰富的渔夫，当他踏入水中时，经验告诉他，会沉入水中。彼得不满足于只

在知识上对神的认知，他渴慕有亲身的经历。对神有认知和与神有经历是两种不同的概念，

如同风闻有神和亲身经历神的对比。如果说前面五饼二鱼是认知，是彼得亲眼看见并且尝到

主恩的滋味; 但能行在水面上却是彼得想要亲身的经历神能力的渴望。前者是见证能力，后

者是活出能力。 

恐惧使我们原地踏步，不敢站起来，不敢尝试任何新事物或挑战。当神呼召我们“来”时，

我们害怕，假装没听见。也许我们因恐惧而陷入瘫痪，不敢服事神。 

“没有什么比惧怕更可怕。”-- 亨利·戴维·梭罗 
 
“一个决心梦神的梦的人是不朽的。”-- 凯撒·卡斯迪颜诺斯 

马太福音 14:29 耶稣说：“好，你来吧！”于是，彼得就从船上下去，走在湖面上，要去

耶稣那里。  
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经文中耶稣没有责备彼得。彼得不是在炫耀，而是诚恳地要行出耶稣所做过的不可能的事。

当彼得听到耶稣说：“好，你来吧！”，他立刻顺服了！他毫不犹豫地在水面上走向耶稣。

彼得相信耶稣，他知道如果耶稣说“来”，耶稣就会把不可能的事变成可能。关键是这呼召

必需是从耶稣来的，必需听见神的声音。 

 

路加福音 1:37 因为神无所不能，而且出于神的话，没有一句不带能力的。 

彼得不只是行在水面上，他是行在神的话语上。当彼得听见耶稣说“来吧”，他就顺服，他

能做之前耶稣能做的。 

“如果你想行在水面上，就必须从船上下去。”-- 约翰·奧伯格  

“不行动会滋生怀疑和恐惧，行动则孕育信心和勇气。如果你想战胜恐惧，就不要只是坐在
家里想着它。出去行动，让自己忙碌起来。” -- 戴尔·卡耐基 

“生活要么是一场大胆的冒险，要么什么都不是。” -- 海伦·凯勒 
 

2. 定睛注目耶稣 - 别怀疑 

当彼得听到耶稣的呼召，他顺服地踏出船只，就像一个学习走路的小孩。彼得专注于耶稣，

就在水面上走向祂。信心就等于专注于耶稣。 

马太福音 14:30-31 
30 他看到风浪很大，就害怕起来，身体开始往下沉，便大喊：“主啊，救我！”31 耶稣马上

伸手拉住他，说：“你信心太小了！为什么怀疑呢？”  

当彼得专注于耶稣时，他可以行在水面上。当他分心时，就发现了周遭有强风巨浪，他忘记

了耶稣就在他面前，忘记了耶稣的呼召，他的视线被风暴遮盖了，看不见耶稣。彼得开始怀

疑自己怎么能行在水面上，他只看到自己的不足、弱点、缺陷和所有的失败。他非常害怕，

开始惊慌失措，身体就开始下沉了。 

 

这是魔鬼的策略，牠知道当我们专注于耶稣时，在神里面我们可以行伟大的神迹。所以牠就

会使用各种诱惑、挑战、挣扎来使我们分心，让我们怀疑神的爱和善良。 

在最关键的时刻，彼得做了最简短、最重要、最有效、最迫切的祷告，“主啊，救我！”。

他重新地把焦点放在耶稣的身上，深知唯有耶稣才能救他。耶稣马上伸手拉住彼得。 

希伯来书 12:2 定睛仰望为我们的信心创始成终的耶稣…… 

当我们的焦点不在耶稣身上时，就会产生恐惧；但当我们的焦点和目光集中在耶稣身上时，

我们就会有信心。 

“向外张望，得着苦恼。向内观望，得着沮丧。仰望耶稣，得享安息。”-- 彭柯丽 

马太福音 14:32-33 
32 他们上了船，风浪就平静了。33 船上的人都敬拜祂，说：“你真是上帝的儿子。” 

当耶稣和彼得上船的那一刻，风浪就平静了。门徒们认识到耶稣确实是神的儿子！耶稣有权

柄胜过风浪。如果神帮助我们，祂与我们同在，我们能克服生命中任何的挑战，能为祂完成

不可能的任务。 

 

小组讨论分享： 



 

4 

 

 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 彼得在认识耶稣前是一个平凡的人，为什么神会拣选一个没高学历，没高职位，缺点一

箩筐，性情又急躁，贪生怕死，三次不认耶稣的平凡人当祂的门徒呢？请分享。 

 

Q2. 马太福音 14:29 耶稣说：“好，你来吧！”于是，彼得就从船上下去，走在湖面上，要

去耶稣那里。这节经文让我们了解到船代表安全与保障，海代表危险与危机。请分享你

生命中的船是什么（例如：事业，财产，人际关系）？你会顺服神并满怀信心地踏出去

面对危机吗？ 

 

Q3. 彼得选择顺服神的呼召，踏出了船。你要如何踏出信心的一步，去顺服神的呼召，并完

成极其不可能的事？轮流分享后，组长带领大家一起祷告。 

 

背诵经文： 

路加福音 1:37 因为神无所不能，而且出于神的话，没有一句不带能力的。 

 

D. 服事 Work（15分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 青成年职业交流会 

青成年事工将于 8月 24 日（星期六）举办一场职业交流会。这项活动将以英语进行，目的

是帮助刚踏入职场的年轻人适应工作环境，以及探索不同的职业道路。会友们也可以邀请教

会以外的朋友一起来参加这场交流会，与其他年轻人建立联系。 

请浏 https://fcbc.sg/MarketAbleReg，并在 8 月 16日之前报名参加。 

 

2. 成为“跨越成见，退去标签”节的志愿者 

Beyond the Label Festival（华语的意思是“跨越成见，退去标签”）是一场倡导心理健

康的活动。这是一场以英语进行的活动，在 9月 6日（星期五）举行。主办单位目前正在招

募 18岁及以上的志愿者。志愿者在当天的轮值时间：早上 9.00–下午 2.00；下午 1.00–

傍晚 6.00；傍晚 5.00–晚上 10.00。志愿者将协助提高公众对心理健康的意识，让访客了

解如何照顾自己和身边的人的心理健康。此活动由触爱社会服务和国家福利理事会联合举

办。如果你有兴趣成为志愿者，请浏览 https://fcbc.sg/volunteerwithBTL，并在 8月 18

日之前报名。所有志愿者需出席一场线上的简报，也会获得一件活动的 T恤。 

 

3. 神大能之日 

在这爱新加坡的 40天祷告期，希望大家都在为我国祷告！随着国庆日的到来，各教会的信

徒将齐聚一堂，同心合意地为新加坡祷告。今年，神大能之日的英语祷告会将于 8月 8日

（星期四），晚上 8.00 举行。英语祷告会将在全岛的九个地点举行，其中包括触爱中心。

请上教会的网站，查看更多详情。我们相信神的同在和大能必定大大地临到每一场祷告会！ 

华语的祷告会将于 8月 9日（国庆日），上午 10.00在圣公会救主堂举行。此活动无需报

名。欢迎所有人一同来为新加坡祷告。 

 

https://fcbc.sg/MarketAbleReg
https://fcbc.sg/volunteerwithBTL


 

5 

 

 

4. 四福音概览 

四部福音书从不同的角度讲述了同一个故事。它们都声称；耶稣是应验希伯来圣经的犹太人

的弥赛亚。这四周的课程让我们从四本福音书以不同的视角来认识耶稣是谁和祂的救赎工作。 

我们将举办线上（Online Zoom）“四福音概览”的课程。课程将于以下日期与时间进行： 

日期：2024年 9月 7，14，21 和 28日（星期六） 

时间：上午 10.00 – 中午 12.00 

报名链接：fcbc.sg/GospelsReg 

报名截止日期：2024年 9月 3日（星期二） 

 

5. 坚信浸信教会 8 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

https://fcbc.sg/GospelsReg
https://www.fcbc.org.sg/zh

