
 

1 

 

 

小组聚会程序 

2024 年 34 周（8 月 18 日–8 月 24 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰游戏：感谢神昨天我吃了。。。 

 

每个人围圈坐好，让大家想一想自己昨天吃过什么食物。 

 

由第一位开始说：「感谢神昨天我吃了猪肠粉。」第二位跟着说：「感谢神昨天我吃了猪肠

粉，吃了米饭。」第三位跟着说：「感谢神昨天我吃了猪肠粉，吃了米饭，吃了草莓。」如

此类推，直至有人说错为止。 

 

如有食物重复了，便可将数量增加，但不影响其它食物的次序，如：「感谢神昨天我吃了猪

肠粉，吃了 2碗米饭。吃了草莓....」 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

 

叫我抬起头的神 
https://www.youtube.com/watch?v=20LSVaYqM-4 

 

耶和华是我的主 必不致动摇 

有耶和华的帮助 还要惧谁呢 

耶和华是我牧者 必不致缺乏 

有耶和华作我旌旗 

必全然得胜 

 

（副歌） 

耶和华是我四围的盾牌 

是我的荣耀 

又是叫我抬起头的神 

一宿虽然有哭泣 

早晨我们必欢呼 

祢是我的磐石我的帮助 

 

 

爱，我愿意 
https://www.youtube.com/watch?v=jKrWdZsVQU0 

 

十字架上的光芒 

温柔又慈祥 

带着主爱的力量 

向着我照亮 

我的心不再隐藏 

完全的摆上 

愿主爱来浇灌我 

在爱中得自由释放 

 

我愿意降服 我愿意降服 

在祢爱的怀抱中 

我愿意降服 

 

祢是我的主 祢是我的主 

永远在祢怀抱中 

祢是我 祢是我的主 

 
 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=20LSVaYqM-4
https://www.youtube.com/watch?v=jKrWdZsVQU0
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理） 

 

信息主题：家             讲员：邝保亮主任牧师 

讲道日期：2024 年 8 月 11 日 

 

信息讲的家是指我们出生的家庭，属灵家庭或所住的国家新加坡。 

往往因着我们的家有不完美的地方，我们对自己的家充满许多的不满，埋怨，批评，厌恶等，

甚至选择切断关系，离开家。我们要如何面对家的不完美呢？ 

 

创世记 9:18-27  
18 与挪亚一起出方舟的有他的儿子闪、含、雅弗。含是迦南的父亲。19 挪亚这三个儿子的后

代遍布天下。20 挪亚做了农夫，他是第一个栽种葡萄园的人。21 一天，他喝葡萄酒喝醉了，

赤裸着身体躺在帐篷里。22 迦南的父亲含看见他父亲赤身露体，便去告诉外面的两个弟兄。
23 于是，闪和雅弗拿了一件衣服搭在肩上，倒退着走进帐篷，把衣服盖在父亲身上，他们背

着脸不看父亲赤裸的身体。24 挪亚酒醒后，知道了小儿子做的事，25 就说：“迦南该受咒诅，

必做他弟兄的仆人的仆人。”26 又说：“闪的上帝耶和华当受称颂！迦南要做闪的仆人。27 

愿上帝扩张雅弗的疆界，愿他住在闪的帐篷里，让迦南做他的仆人。” 

这段经文提到挪亚的 3个儿子看到父亲不完美的时刻，即酒醉和赤身裸体时的反应。含去告

诉他 2位弟兄(其实是说父亲的闲话)，闪和雅弗却拿了一件衣服，倒退走进帐篷，把衣服盖

在父亲身上，背着脸不看父亲赤裸的身体。所作所为代表对父亲的尊重和在父亲的软弱上服

事父亲。 

要打造一个完美的家，我们必须学习： 

1. 理解大家都不完美 

挪亚在圣经被称为义人，是对神有信心的英雄(参创 6:9，希 11:7)，但是他也有软弱不完美

的时刻。不完美存在每个人和群体里，正如保罗在腓立比书 3:12 说 12 这不是说我已经得着

了，已经完全了；而是竭力追求，或许可以得着基督耶稣所要我得着的。我们都还存有瑕疵，

还处在被神塑造，完整，完成主的形象的过程中。即便如此，至今神也仍然在使用不完美的

人。 

因着理解，我们不会对身边不完美的人抱有不切实际的期望，要求他们达到完美的标准。我

们能明白，接受他们的缺陷，也以恩典互相对待，正如闪和雅弗对挪亚一样。 

 

2. 体谅大家的不完美 

我们不只要理解，我们也必须用爱去体谅宽容家人的缺陷。体谅家人会犯错，腾出空间给他

们成长成熟。例如闪和雅弗首先是关心他们的父亲，要如何给父亲尊重和尊荣，而不是指责

父亲的过犯。 

提摩太前书 5:8 谁不照顾自己的亲属，尤其是不照顾自己的家人，就是违背真道，比不信

的人还坏。这节经文提醒我们必须对家人全方面，即身心灵各方面的照顾，顺服神的真理。

我们可以： 

a. 为身边不完美的家人信心代祷。不是祷告他们达到我们的期望，而是祷告他们能成就神

在他们生命中的旨意，如保罗透过信心的眼光，为以弗所的信徒祷告。 
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以弗所书 3:13-19 13 所以，我求你们不要因我为你们所受的患难丧胆，这原是你们的荣

耀。14 因此，我在父面前屈膝——15 天上地上的各家，都是从他得名——16 求他按着他

丰盛的荣耀，借着他的灵，叫你们心里的力量刚强起来，17 使基督因你们的信住在你们

心里，叫你们的爱心有根有基，18 能以和众圣徒一同明白基督的爱是何等长阔高深，19 

并知道这爱是过于人所能测度的，便叫神一切所充满的充满了你们。 

用信心的眼光看待家人，相信那在他们身上动了善工的，必会成全这工，直到他们见主

的面。 

 

b. 宣告神话语的祝福应许临到他们身上。（注：可参民 6:24-26；西 1:9-12；腓 1:9-11；

赛 42:6-7；赛 11:2；罗 15:13；林后 2:14；赛 26:7；赛 40:30-31；提后 4:7-8；罗

8:35,37 等...） 

 

c. 选择关爱、服事、尊荣不完美的家人。 

你被神拣选在你不完美的家（原生，属灵或国家）做光做盐！ 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 让我们检讨自己，是否如含一样，看到不完美的家人（原生，属灵或国家），就开始嘲

笑、埋怨、批评所看到的不完美，也影响別人对家人有负面的看法？若是曾有，让我们

真诚悔改，也求神帮助我们说造就家人的言语。 
 

Q2. 对你身边不完美的家人，你会改变对他们现有的那种态度吗？例如冷漠对待，远离对方，

弃绝对方，恼怒不饶恕对方，对他们沒有耐心等。你将会以何种新态度对待这些不完美

的家人？（参箴 17:9，弗 4:2）。 

 

Q3. 你会选择如何去关爱、服事、尊荣身边不完美的家人？轮流分享后，组长带领大家一起

祷告。 

 

背诵经文： 

罗马书 5:8 唯有基督在我们还做罪人的时候为我们死，神的爱就在此向我们显明了。 

 

D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 青成年之夜 

我们的青成年事工将于 9月 5日（星期四），晚上 8.00 举行下一场青成年之夜。当晚的受

邀嘉宾将会分享“为什么神容许邪恶和苦难存在？”的课题，让参与者能够了解基督教的世

界观，以增强他们的信心。此活动将以英语进行。请浏览这个网站：

https://fcbc.sg/yanightiv2024rf，并在 8月 26 日之前报名参加。 

 

https://fcbc.sg/yanightiv2024rf
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2. 《终生与你有约》工作坊 

触爱社会服务为 FCBC 会友推出了全新的婚姻工作坊。名为《终生与你有约》的工作坊将帮

助已婚夫妇建立更深的连接和亲密关系，并且欢庆婚姻生活。夫妇将能参与特别设计的互动

性活动，包括一场重申婚约的浪漫仪式。由于名额有限，英语的工作坊已经额满。但你还可

以报名参加华语的工作坊。所以，请在 8月 30 日前上网报名：

https://fcbc.sg/chibccm2024，与你的配偶报名参加这场在 9月 7日举行的工作坊吧！每

对夫妇的报名费是$25。请留意，此工作坊只限 FCBC 会友参加。 

 

3.四福音概览 

四部福音书从不同的角度讲述了同一个故事。它们都声称；耶稣是应验希伯来圣经的犹太人

的弥赛亚。这四周的课程让我们从四本福音书以不同的视角来认识耶稣是谁和祂的救赎工作。 

我们将举办线上（Online Zoom）“四福音概览”的课程。课程将于以下日期与时间进行： 

日期：2024 年 9 月 7，14，21 和 28 日（星期六） 

时间：上午 10.00–中午 12.00 

报名链接：fcbc.sg/GospelsReg 

报名截止日期：2024 年 9 月 3 日（星期二） 

 

4. 坚信浸信教会 8 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

https://fcbc.sg/chibccm2024
about:blank
about:blank

