
1 

 

 小组聚会程序 

2024 年第 4 周（1 月 21 日–1 月 27 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

破冰话题： 

轮流分享过去 12 个月中你曾参加过的健身训练、知识或技能培训。你多久会重复操练一次，

训练的结果是否让你满意？今年你有参加查经或门训的计划吗？ 

 

敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员有知

识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

 

耶和华行了大事 

https://www.youtube.com/watch?v=lI7O8Ta-8aw 

 

耶和华 已经为我们行了大事 

祂铺张云彩当遮盖 

夜间使火光照 

耶和华 已经为我们行了大事 

祂在亁旱之处使水流成河 

 

我们要欢呼 述说祂的作为 

我们依靠神 就能施展大能 

我们要歌颂 要欢呼 

述说祂的作为 

我们依靠神 就能施展大能 

 

耶和华 已经为我们行了大事 

祂命令狂风止息 

那波浪就平静 

耶和华 已经为我们行了大事 

祂张开双手 我们就得饱足 

 

祂必带领选民欢呼向前 

祂将列国的地赐给我们  

(2x) 

  

日日夜夜 

https://www.youtube.com/watch?v=TaHTuEZmQ60 

 

耶和华 祢大荣耀降临 

在地上如天上的敬拜 

祢是我们的神 我们是祢子民 

因祢荣耀 我不住敬拜 

 

我受造 是为了敬拜祢 

我受造 是为了荣耀祢 

祢是我们的神 祢与我们同住 

因祢荣耀 我不住敬拜 

 

圣哉圣哉圣哉 昔在今在永在 

荣耀荣耀荣耀 配得颂赞爱戴 

圣哉圣哉圣哉 全地向祢跪拜 

尊贵荣耀 都归宝座羔羊 

 

日日夜夜 不停献上 

祷告如香不停升起 

日日夜夜 不停献上 

赞美献祭永不断续 

 

尊贵荣耀 都归宝座羔羊(2x) 

日日夜夜 不停献上(2x) 

日日夜夜(3x) 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lI7O8Ta-8aw
https://www.youtube.com/watch?v=TaHTuEZmQ60
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B. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，再

思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点是引导每个人应用神的真理） 

 

信息主题：在基督信仰中成长             讲员：傅伟龙牧师        

讲道日期：2024 年 1 月 14 日       

 

上帝为我们所有人制定了一个美好的计划，但这需要我们每个人在这条路上成长。因为我们

受造是为神的荣耀；我们受造是为多行善事；我们受造要做更大的事。 

提摩太前书 4:7-16  
7
 只是要弃绝那世俗的言语和老妇荒渺的话，在敬虔上操练自己。

8
 操练身体益处还少，唯

独敬虔，凡事都有益处，因有今生和来生的应许。
9
 这话是可信的，是十分可佩服的。

10
 我

们劳苦努力，正是为此，因我们的指望在乎永生的神——他是万人的救主，更是信徒的救主。
11
 这些事你要吩咐人，也要教导人。

12
 不可叫人小看你年轻，总要在言语、行为、爱心、信

心、清洁上，都做信徒的榜样。
13
 你要以宣读、劝勉、教导为念，直等到我来。

14
 你不要轻

忽所得的恩赐，就是从前借着预言，在众长老按手的时候赐给你的。
15
 这些事你要殷勤去

做，并要在此专心，使众人看出你的长进来。
16
 你要谨慎自己和自己的教训，要在这些事上

恒心，因为这样行，又能救自己，又能救听你的人。 

这段经文让我们看到使徒保罗给了他的门徒提摩太很清楚的指示，应该关注什么，以便每个

人都能看到他的进步，也看到他在信仰上的成长。第 15节经文鼓励我们，如果我们殷勤地做

事，就会有显著的进步和长进。我们如何在信仰中成长？ 

1. 合神心意的生命（敬虔） 

提摩太前书 4:7-8  
7
 只是要弃绝那世俗的言语和老妇荒渺的话，在敬虔上操练自己。

8
 操练身体益处还少，唯

独敬虔，凡事都有益处，因有今生和来生的应许。 

在信仰里面的成长是需要门训的，是透过我们刻意做出来的选择而成就的。若我们没有敬虔

的去选择，就不会有成长。当我们通过敬虔灵修为神而活时，我们的信心就会增长。罪使我

们与神隔绝，使我们无法正确地跑神为我们所划定的方向。我们要了解罪的严重性，就会努

力观察我们的生活和教义并坚持下去，就可以像保罗教导提摩太的那样拯救自己和他人。 

雅各书 1:13-15  
13
 人被试探，不可说“我是被神试探”，因为神不能被恶试探，他也不试探人。

14
 但各人被

试探，乃是被自己的私欲牵引、诱惑的。
15
 私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，就生出

死来。 

罪恶从小事开始，然后就会不断恶化，像气球一样不断膨胀。罪总是会拖累我们并阻止我们

灵命的成长。 

以弗所书 4:18-19  
18
 他们心地昏昧，与神所赐的生命隔绝了，都因自己无知，心里刚硬；

19
 良心既然丧尽，就

放纵私欲，贪行种种的污秽。 
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罪会影响我们对神的理解，使我们对神不再敏感，对神的心变得刚硬，导致我们犯更多的罪。

若我们不成长、没有活出合神心意的生命，不操练使自己更敬虔，就会对神不敏感了。解决

办法是解决罪的根源，以便我们的思想能够开始理解神，我们的心对祂变得软化。 

 

2. 与神同行的生活（亲密） 

提摩太前书 4:9-13  
9
 这话是可信的，是十分可佩服的。

10
 我们劳苦努力，正是为此，因我们的指望在乎永生的

神——他是万人的救主，更是信徒的救主。
11
 这些事你要吩咐人，也要教导人。

12
 不可叫人

小看你年轻，总要在言语、行为、爱心、信心、清洁上，都做信徒的榜样。
13
 你要以宣读、

劝勉、教导为念，直等到我来。 

将我们的盼望摆在神里面意味着我们必须紧密地与祂同行，亲近神是我们信心增长的力量源

泉。 

加拉太书 5:16-17  
16
 我说，你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了。

17
 因为情欲和圣灵相争，圣灵和情

欲相争，这两个是彼此相敌，使你们不能做所愿意做的。 

这两节经文给了基督徒一个非常重要的真理，并提醒我们如何能够过着胜过肉体欲望的生活，

继续成长而不被罪所纠缠，我们必须顺着圣灵而行。如果我们顺着圣灵而行，就不会满足肉

体的欲望。因此在信仰上成长，我们必须与神紧密同行，这包括祷告、读经、来主日聚会、

小组聚会、服事、敬拜和默想神，寻求祂对我们的指引。 

 

罗马书 10:17 可见信心是从所听的道来的，所听的道是借着基督的话来的。 

信心来自听基督的道。如果我们要在信心上成长，就需要聆听神的话语，与神紧密同行。 

“我求神赐予我信心，并以为某一天信心会像闪电一样降临击中我。然而信心并没有来临。有一天，

我读罗马书第十章如此写道：“可见信心是从所听的道来的，所听的道是借着基督的话来的。”于是

我合上圣经，求神赐予我信心。接下来的我打开圣经，开始研读，我的信心从那一刻起就不断地增长。” 

-- 穆迪 

 

3. 行神差遣的工作（行动） 

提摩太前书 4:10-16  
10
 我们劳苦努力，正是为此，因我们的指望在乎永生的神——他是万人的救主，更是信徒的

救主。
11
 这些事你要吩咐人，也要教导人。

12
 不可叫人小看你年轻，总要在言语、行为、爱

心、信心、清洁上，都做信徒的榜样。
13
 你要以宣读、劝勉、教导为念，直等到我来。

14
 你

不要轻忽所得的恩赐，就是从前借着预言，在众长老按手的时候赐给你的。
15
 这些事你要殷

勤去做，并要在此专心，使众人看出你的长进来。
16
 你要谨慎自己和自己的教训，要在这些

事上恒心，因为这样行，又能救自己，又能救听你的人。 

使徒保罗用了很多行动型的词语来教导提摩太。要在信仰中成长，我们必须行神差的工作，

就是要行动。如果我们要看到人们得救，就必须去传福音，与他们交谈并邀请他们去教会和

小组。如果我们要看到病得医治，就必须为病人祷告，并祷告直到看到病得医治。 
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雅各书 1:22 只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己。 

这是基督徒不成长的另一个常见原因。我们听了很多，学了很多，但没有付诸行动，过了一

段时间就会欺哄自己了。 

“如果要等到那拦阻的都被除去，我们才为主工作；那么我们永远都不会尝试做任何事。”- 

巴赫 

“信心不是在“有可能”的领域里操作的。人所能做到的，就对上帝没有荣耀。唯有“在人

不能”时，才是信心的开始。”- 乔治·穆勒 

使徒行传 20:35 我凡事给你们做榜样，叫你们知道应当这样劳苦扶助软弱的人，又当记念

主耶稣的话说：‘施比受更为有福。’” 

这节经文告诉我们，若要蒙神的祝福，就要施予、去服事。 

希伯来书 6:11-12 
11
 愿你们各人从始至终表现出同样的殷勤，以便对所盼望的有完全的把握。

12
 这样，你们

就不致懒散，可以效法那些凭信心和忍耐承受应许的人。 

这是通常在信仰成长过程中将经历的事情，神要我们效仿其他通过信仰和耐心成长的人。今

年我们也可以在信心上成长，相互支持。这样就不会偷懒，而是要勤奋成长！ 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

Q1. 为何健身训练需要花时间去运动场地或健身房？合神心意的生命需要如何操练自己？你

会选择花多少时间去做？请分享。 

Q2. 你如何理解信仰的成长需要与神紧密同行？你是否同意这包括祷告、读经、来主日聚

会、参加小组聚会、服事、敬拜和默想神？请分享。 

Q3. 行神差遣的工作是需要付诸行动的。请省察你生活中的选择和生活的指南针，你把生活

的焦点放在哪里？轮流分享后，组长带领大家一起祷告。 

  

背诵经文： 

提摩太前书 4:7-8  
7
 只是要弃绝那世俗的言语和老妇荒渺的话，在敬虔上操练自己。

8
 操练身体益处还少，唯

独敬虔，凡事都有益处，因有今生和来生的应许。 

 

D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 
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1. 领袖会议 

我们将于 1 月 24 日，晚上 7.45召开今年的首场领袖会议。保亮牧师将为 2024 年制定一些

目标，希望与教会的所有领袖会面。会议只以实体形式在触爱中心大堂进行。领袖们，请在

你的日历中记下这个日期！ 

 

2. 周祷会分组进行 

我们将不会在 1月 17 和 24 日举行例常的线上周祷会，因为有其他同一时间进行的活动。然

而，我们鼓励各个小组举行自己的祷告时段。小组可以使用我们放在教会网站上的双语祷告

指引。 

 

3. 春节团圆之夜 

农历新年将至，我们为讲华语的会友们准备了特别的节目。我们将于 2 月 2 日（星期五），

傍晚 6.30至晚上 9.30 在触爱中心大堂举办“春节团圆之夜”。趁此机会邀请你的家人和朋

友来与我们共度一个欢乐的夜晚。当晚将会提供自助餐，以及进行娱乐活动。活动的费用是

每人$15。你可以在 1月 21 日之前到这个链接：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjW4u06rEIrvNkgVc0ilTpWyHh3CwYs2SVzVft

joTdAymf2Q/viewform 报名参加。 

 

4. 坚信浸信教会 1 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjW4u06rEIrvNkgVc0ilTpWyHh3CwYs2SVzVftjoTdAymf2Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjW4u06rEIrvNkgVc0ilTpWyHh3CwYs2SVzVftjoTdAymf2Q/viewform

