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小组聚会程序 

2024 年 42 周（10 月 13 日–10 月 19 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰游戏：异口同声（十分钟 ） 

游戏开始，组长给两分钟的时间，让每一位组员随意找不超过五件在房子里属于能够完成一

种功能的东西。（例如：茶壶，茶杯，茶杯碟，茶叶，茶匙 - 属于能够完成饮茶的五件东

西。） 

然后，让每一组员有两分钟的时间，向大家讲解– 为什么是这五件东西？这五件东西有什

么功能？等等。。。 

重点： 

这五件东西，样子虽各不同，却是能合一，一起完成一种功能。家庭也一样。成员各不同，

却是能合一。

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 
 

得胜的歌 
https://www.youtube.com/watch?v=00Q27A-bnJ4 

  

不凭眼见 

求主给我祢的眼光 

不凭己意 

前方道路 祢为我照亮 

祢是为我争战的神 得胜诗歌 

谁都不能拦阻我一生紧紧 

紧紧跟随祢 

 

祢就是我得胜的歌 

祢是又真又活的神 

面对惧怕大声赞美 

喔 哈利路亚 

唱着一首得胜的歌 

给我力量超越现况 

放眼前方应许之地 

哈利路亚 不再畏惧 

 

虽有困难 

我心仍有大喜乐 

看轻苦楚 

唱着这首得胜歌 

祢就是我一切盼望的确据 

得胜得胜 得胜得胜 

 

一生爱祢
https://www.youtube.com/watch?v=fgHBHUPiaJI 

 

亲爱的宝贵耶稣 

祢爱何等的甘甜 

我的心深深被祢吸引 

爱祢是我的喜乐 

 

一生爱祢一生敬拜祢 

一生爱祢一生荣耀祢 

一生奉献一生不回头 

一生爱祢跟随祢 

 

一生奉献一生不回头 

我爱祢跟随祢 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=00Q27A-bnJ4
https://www.youtube.com/watch?v=fgHBHUPiaJI
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理） 

 

信息主题：一个坚固的家庭          讲员：邝保亮主任牧师 

讲道日期：2024 年 10 月 6 日 

 
以弗所书 4:1-6  
1 所以，我这为主被囚禁的劝你们，既然蒙了上帝的呼召，就要过与所蒙的呼召相称的生活。
2 凡事要谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容，3 以和平彼此联结，竭力持守圣灵所赐的合一。
4 正如你们蒙召后有同一个盼望，你们同属一个身体，有同一位圣灵、5 同一位主、同一个信

仰、同一种洗礼、6 同一位上帝，就是万物之父。祂超越万物，贯穿万物，且在万物之中。 

这段经文是使徒保罗在教导以弗所教会该如何过群体的生活，因为神要我们有一个坚固的群

体和家庭。什么能造就一个坚固的家庭？ 

 

1. 不是没有差异，而是要有合一 

在任何家庭中，都难免会有差异。我们的家人，每个人都不一样，但这并不代表我们一定是

脆弱的。坚固的家庭取决于它的团结，而不是它的相似性。 

以弗所书 4:3 以和平彼此联结，竭力持守圣灵所赐的合一。 

这节经文很清楚地提到合一，但合一不会自然而然地发生，所以我们必须竭力持守合一。如

果我们没有差异，神就无需教导我们如何合一。当世界要寻找群体或家庭时，往往都会从相

似之处找起。但神对家庭的想法是从合一开始的。 

约翰福音 17:11 从今以后，我不在世上，他们却在世上，我往你那里去。圣父啊，求你因

你所赐给我的名保守他们，叫他们合而为一，像我们一样。 

耶稣在这里的祷告有两个重点：第一，祂祷告我们都会合一；第二，祂提醒我们祂与天父也

是合而为一的。因为合一是神的属性。 

 

2. 不是没有冲突，而是要有和解 

以弗所书 4:2 凡事要谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容， 

我们必须要有忍耐并互相宽容，因为我们都有导致冲突的缺点。无论在任何的家庭，都会有

冲突，但是一个坚固的家庭不会对冲突置之不理。相反的，它会寻求和解。和解的定义就是

恢复关系。坚固的家庭取决于它解决冲突的能力和意愿。 

 

马太福音 5:23-24  
23 “所以，你在祭坛前献祭的时候，要是想起有弟兄和你有过节，24 就该把祭物留在祭坛前，

先去跟他和好，然后再来献祭。   

如果我们没有和好，上帝宁愿不要接纳我们的献祭。和解对于神是很重要的，因为我们救赎

的基础就是和解。 

 

哥林多后书 5:18-21  
18 一切都是出于神，他借着基督使我们与他和好，又将劝人与他和好的职分赐给我们。19 这

就是神在基督里叫世人与自己和好，不将他们的过犯归到他们身上，并且将这和好的道理托
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付了我们。20 所以，我们做基督的使者，就好像神借我们劝你们一般，我们替基督求你们与

神和好。21 神使那无罪的替我们成为罪，好叫我们在他里面成为神的义。 

这段经文讲的是和解，也就是恢复我们与神的关系。罪使我们与神发生冲突并破坏了我们与

祂的关系。但神并没有袖手旁观，任由这一切发生，祂承担了恢复我们与祂关系的责任。 

约翰福音 3:16-17  
16 “神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的不致灭亡，反得永生。17 因为神

差他的儿子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因他得救。 

这段经文让我们看到神选择和解，而不是拒绝。 

如果我们真正地要有一个坚固的家庭，教会，小组，或群体，我们必须好好地活出愿意委身、

解决冲突并追求和解的生命。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

Q1. 反思这篇信息，你是否愿意委身、解决冲突并追求和解？请分享。 

 

Q2. 在你的生活当中，是否还有尚未解决的冲突？若有，你计划采取哪些步骤来实现和解？

请分享。 

 

Q3. 在你的家庭、教会、小组或群体里，你要如何解决当中的冲突并追求和解？请彼此分享，

然后组长带领大家一起祷告。 

 

背诵经文： 

以弗所书 4:2-3  
2 凡事要谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容，3 以和平彼此联结，竭力持守圣灵所赐的合

一。 

 

D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. G 代儿童招募志工 

如果你问任何一位 G代儿童组长为何他们选择服事儿童，他们通常会说：能带领孩子们来认

识神是一份荣幸，让他们知道神多么爱他们。是的，看到孩子们被神转化，再为他们的群体

作出贡献，确实是一件令人高兴的事。G代儿童事工邀请你与他们一起门训儿童。你可以担

任小组组长或特需儿童组长。请到这个网站：https://FCBC.SG/GKIDZVOL 以了解更多详情

或报名成为志工。 

 

2. 成为 Sportify 的志愿者 

我们将于 11 月 23 日举行一场名为“Sportify”的体育活动。我们的青少年会在足球、篮

球、西洋棋，还有线上游戏等项目中一决高下！这场活动将以英语进行。青少年事工仍在寻

找志愿者，尤其是体育竞赛裁判。如果你有兴趣成为志愿者，或想了解更多活动详情，请到

https://fcbc.sg/GKIDZVOL
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这个网站：https://fcbc.sg/SportifyVolReg。你的支持将帮助我们的青少年会友与未信主

的朋友建立联系和分享福音。 

 

3. 坚信浸信教会 10 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

 

 

 

https://fcbc.sg/SportifyVolReg

