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小组聚会程序 

2024年 47周（11月 17 日–11 月 23日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰话题：羊的声音 

选一位组员当牧羊人，其他的组员在牧羊人背后排成一排，轮流用假声音向牧羊人说话。牧

羊人要猜出说话人的名字，一直到猜到为止！ 

 

B. 敬拜 Worship（15分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

 

拣选 
https://www.youtube.com/watch?v=FynX-Z87vJU  

 

祢十字架的大能 

重价赎回我灵魂 

祢恩典使我被拣选 

叫我生命果子常存 

 

求主用我来赢得更多灵魂 

坚固我 洁净我 委身做祢门徒 

求主差遣我去传扬祢的爱 

以爱拥抱城市 

建立合一教会 

赐我信心宣告 

在祢凡事都能 

喔主在祢凡事都能 
 

 
 

我们献上 
https://www.youtube.com/watch?v=ET6roW3Ad8U 

 

在祢的宝座前天使聚集赞美 

荣耀 永远属于祢 

万国万口万邦穿着洁白衣裳 

我们前来 向主歌唱 

 

我们献上全心的赞美 

归于至高全能大君王 

我们的声音 述说祢的荣耀 

祢的慈爱 直到永远 

我們献上生命的敬拜 

渴慕能夠更多亲近祢 

蒙恩的兒女 歌颂祢的美好 

欢迎祢的国度 降临这土地 

 

在祢的同在裡  

我們扬声敬拜 

爱慕 颂赞不停息 

昔在今在永在 万世尊崇爱载 

为要诉说 祢的爱 

 

(Bridge) 

哈利路亚 哈利路亚 

哈利路亚  

荣耀都归于祢 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FynX-Z87vJU
https://www.youtube.com/watch?v=ET6roW3Ad8U
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理） 

 

信息主题：用爱心说诚实话                                       讲员：傅伟龙牧师 

讲道日期：2024年 11月 10 日 

 

以弗所书 4:11-16 
11 他所赐的有使徒，有先知，有传福音的，有牧师和教师，12 为要成全圣徒，各尽其职，建

立基督的身体，13 直等到我们众人在真道上同归于一，认识神的儿子，得以长大成人，满有

基督长成的身量，14 使我们不再做小孩子，中了人的诡计和欺骗的法术，被一切异教之风摇

动飘来飘去，就随从各样的异端，15 唯用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督。16 全身

都靠他联络得合式，百节各按各职，照着各体的功用彼此相助，便叫身体渐渐增长，在爱中

建立自己。       

用爱说诚实话实际上是所有信徒都必须做的事情，以便经历耶稣为每个基督徒预备的新生活

方式的成长。这段经文让我们看到三个应该用爱心说诚实话的理由。 

我们应该用爱心说诚实话，这样我们就会： 

1. 成长逐渐成熟 

 

以弗所书 4:15 唯用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督。 

这节经文告诉我们要成长就要彼此用爱心说诚实话。 

以弗所书 4:11-14 
11 他所赐的有使徒，有先知，有传福音的，有牧师和教师，12 为要成全圣徒，各尽其职，建

立基督的身体，13 直等到我们众人在真道上同归于一，认识神的儿子，得以长大成人，满有

基督长成的身量，14 使我们不再做小孩子，中了人的诡计和欺骗的法术，被一切异教之风摇

动飘来飘去，就随从各样的异端，  

成熟意味着我们要摒弃幼稚的行为，因为我们已经学会了正确的事。通过他人跟我们说诚实

话，我们也用爱心对别人说实话，我们将会变得更加稳定、自律、行为更加良好。 

以弗所书 4:29 污秽的言语一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人得益处。 

用爱心说诚实话有时可能会伤人，但目的总是要造就人并叫他们得自由。 

 

2. 在合一中成长 

以弗所书 4:15-16 
15 唯用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督。16 全身都靠他联络得合式，百节各按各

职，照着各体的功用彼此相助，便叫身体渐渐增长，在爱中建立自己。 

只有当一个群体用爱心说诚实话时，我们才会看到真正的合一，就像一个身体，各个部分紧

密相连，不可分割。 

以弗所书 4:25 所以你们要弃绝谎言，各人与邻舍说实话，因为我们是互相为肢体。 

如果我们真的是一个肢体、真正的合一，就会彼此说诚实话。只有在小组里有真实、真诚的

分享，才会有合一及成长。当我们愿意展现自己的脆弱，真诚地分享自己的挣扎时，爱就会

增长。 



 

3 

 

 

 

3. 成长更像基督 

以弗所书 4:11-13 
11 他所赐的有使徒，有先知，有传福音的，有牧师和教师，12 为要成全圣徒，各尽其职，建

立基督的身体，13 直等到我们众人在真道上同归于一，认识神的儿子，得以长大成人，满有

基督长成的身量，  

这段经文让我们看到，用爱心说诚实话能够帮助我们满有基督长成的身量，帮助我们越来越

像基督。 

约翰福音 1:14 道成为肉身，住在我们中间，充满了恩典和真理。我们见过祂的荣耀，正是

父独一儿子的荣耀。 

如果我们想要有基督的样式，就要在恩典和真理中成长。在这成长的过程中，我们需要其他

人的帮助、教导、装备和磨练，共同用爱心说诚实话，使我们能够变得越来越像耶稣。 

以弗所书 4:20-24 
20 你们学了基督，却不是这样。21 如果你们听过他的道，领了他的教，学了他的真理，22 就

要脱去你们从前行为上的旧人，这旧人是因私欲的迷惑渐渐变坏的；23 又要将你们的心志改

换一新，24 并且穿上新人，这新人是照着神的形象造的，有真理的仁义和圣洁。 

使徒保罗写这封信给以弗所的基督徒，是为了用爱向他们讲真理，指出他们需要注意和努力

的事情，帮助他们成长为更像基督的人。 

箴言 27:17 朋友互相切磋，如铁磨铁越磨越利。 

在教会的群体当中，我们需要有人来磨练我们，并以爱心说诚实话来磨练我们。 

 

我们用爱心说诚实话的三大阻碍： 

1. 怕他人 – 怕他们的反应，怕他们离开小组  

2. 怕被拒绝 – 怕当自己说实话时，遭到拒绝 

3. 怕不知道该说什么 – 怕说错话，干脆什么都不说 

“爱心是美好的，但我们也必须小心将真理保留在爱中。真理是美好的，但我们必须用爱心
说出来。爱和真理必须携手并进。”——匿名 

“我们最自然的诱惑是说不该说的话，或不说该说的话。一方是残酷的傲慢，另一方是残酷
的懦弱；这两者都不是爱。”——约翰·牛顿 
 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 无论是在你的家里、小组、工作的地方或是你的婚姻里面，有没有一些艰难的话题是你

不应该回避的？请分享。 

 

Q2. 你是否经常从周围的人那里寻求认可，并感到有压力去顺从？请分享。 

 

Q3. 在你的小组里面，是否会与其他组员坦诚相待？是什么拦阻了你说诚实话？你认为怎样

才能改变这种状况？轮流分享后，组长带领大家一起祷告。 
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背诵经文： 

以弗所书 4:15-16 
15 唯用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督。16 全身都靠他联络得合式，百节各按各

职，照着各体的功用彼此相助，便叫身体渐渐增长，在爱中建立自己。 

 

D. 服事 Work（15分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 福建聚会特邀艺人嘉宾 

我们的福建聚会在这个月份安排了特别的节目！本地艺人洪乙心、周初明和资深新瑶歌手潘

盈，将在 11月 23日、30日以及 12月 7日与我们分享他们的信仰的见证。趁这个机会邀请

你讲福建话的亲朋戚友前来聆听福音！ 

 

2. 《你在听我说话吗？》的中文工作坊 

你想不想提升沟通能力，建立更深厚的人际关系？那就别错过由触爱社会服务专为我们教会

的会友举办的工作坊。鼓励你参加 11月 30日这个两小时免费的工作坊，学习聆听与其他的

沟通技巧。有意者请在 11月 25日之前上网 https://fcbc.sg/RUHearingMe2024 报名参加。 

 

3. 坚信浸信教会 11月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

 

 

  

 

 

 

https://fcbc.sg/RUHearingMe2024
https://www.fcbc.org.sg/zh

