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  小组聚会程序 

  2024 年第 50 周（12 月 08 日–12 月 14 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 
 

破冰游戏: 介绍我的名字 

 

大家轮流分享： 

你可知道是谁帮你命名？是父母、祖父母？还是长兄长姐？ 

你的名字可有什么特别的意思？是从哥哥姐姐那儿沿续下来？还是跟着族谱的关系？ 

希望通过这个互动，促进组员之间彼此的交流。 

 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 
                                                        

拣选 
https://www.youtube.com/watch?v=FynX-Z87vJU  

 

祢十字架的大能 

重价赎回我灵魂 

祢恩典使我被拣选 

叫我生命果子常存 

 

求主用我来赢得更多灵魂 

坚固我 洁净我 委身做祢门徒 

求主差遣我去传扬祢的爱 

以爱拥抱城市 

建立合一教会 

赐我信心宣告 

在祢凡事都能 

喔主在祢凡事都能 

 

 
 

降下祢恩雨 
https://www.youtube.com/watch?v=6yS-OAf_mmA  

 

我愿成为 圣洁居所 

祢大能同在 是我心渴慕 

我渴慕 

来充满我 亲爱圣灵 

再次触摸我 是我心呼求 

我呼求 

 

医治忧伤破碎心灵 

释放属天能力 

转化万族万邦 

齐来颂扬祢圣名 

 

降下祢恩雨滋润我心 

降下祢恩雨滋润这地 

圣灵欢迎祢 亲爱圣灵欢迎祢 

降下祢恩雨医治我心 

降下祢恩雨医治这地 

万民都要看见 

祢的荣耀降临全地 

 

Rain down (降下恩雨) 

 
 
 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FynX-Z87vJU
https://www.youtube.com/watch?v=6yS-OAf_mmA
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个

人应用神的真理） 
 

信息主题：感恩的生命                讲员: 邝保亮主任牧师 
讲道日期：2024 年 12 月 1 日 

 

帖撒罗尼迦前书 5:16-18  

16 要常常喜乐，17 不住地祷告，18 凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里向你们所定的

旨意。 

保罗呼吁我们在任何情况下都要感恩时，这意味着要专注于上帝，而不是让我们的情况取代

上帝；这些都与保罗在其他地方所教导的一致。 

 

腓立比书 4:4,6 

4 你们要靠主常常喜乐，我再说，你们要喜乐！6 应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈

求和感谢，将你们所要的告诉神。 

 

以弗所书 5:20 凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父神。 

 

当我们靠主常常喜乐，不住地向祂祷告和谢恩时，我们的焦点就不断在祂身上，而不是在自

己身上。 

我们如何培养感恩的生活方式？ 

1. 大事小事都感恩 

帖撒罗尼迦前书 5:18 

18 凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意。 

无论大小事，我们都必须感恩。 

约翰福音 6:11 耶稣拿起饼来，祝谢了，就分给那坐着的人，分鱼也是这样，都随着他们

所要的。 

在神迹发生之前，主耶稣先为手上的五饼二鱼感恩 。 
 

帖撒罗尼迦后书 1:3 弟兄姊妹，我们应当为你们常常感谢上帝，这是合宜的，因为你们

的信心不断增长，彼此相爱的心也不断增加。 

当我们不是一味的专注重大事时，就会看到有许多值得我们感恩的事。  

哥林多前书 1:4 我常常为你们感谢我的上帝，因为祂在基督耶稣里赐给了你们恩典， 

我们甚至可以简单地感谢上帝出现在我们生命中。 

 

诗篇 106:1 你们要赞美耶和华！要称谢耶和华，因他本为善，他的慈爱永远长存！ 

“让我们为跳蚤感恩吧。如果我们学会为跳蚤感恩，就会为一切感恩。”——彭柯丽 

2. 顺境逆境都感恩 
在顺境时感恩总是很容易，而在逆境时感恩就困难得多了！ 
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帖撒罗尼迦前书 5:16-18  

16 要常常喜乐，17 不住地祷告，18 凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里向你们所定的

旨意。 

但魔鬼总是想让我们沉默，牠不想让我们感谢和赞美上帝。 

约伯记 1:8-11 

8 耶和华问撒旦：“你注意到我的仆人约伯了吗？世上没有人像他那样纯全正直，敬畏

我，远离罪恶。”9 撒旦说：“约伯敬畏你难道无缘无故吗？10 你岂不是像篱笆一样四

面保护他及其全家和一切产业吗？你使他事事蒙福，牛羊遍地。11 倘若你伸手毁坏他拥

有的一切，他必当面亵渎你。” 

从这里开始，约伯的生活开始失控，撒旦夺走了约伯的一切！ 

约伯记 1:20-22 

20 约伯站起来，撕裂外袍，剃掉头发，俯伏在地上敬拜，21 说：“我从母腹赤身而来，

也必赤身而去。赏赐的是耶和华，收回的也是耶和华。耶和华的名当受称颂！”22 约伯

遭此不幸，仍没有犯罪，也没有埋怨上帝。 

撒旦使约伯遭受身体上的折磨，使他的全身长满了可怕的疮，但他仍然没有埋怨上帝。 

腓立比书 4:4 ,6 

4 你们要靠主常常喜乐，我再说，你们要喜乐！ 6 应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、

祈求和感谢，将你们所要的告诉神。 

感恩不只是一个好的想法，更是神给我们的诫命。 

腓立比书 4:11-13  

11 我并非有缺乏才这样说，因为我已经学会在任何处境中都能知足。12 我知道如何过贫

穷的日子，也知道如何过富足的日子。我学到了秘诀，不论饱足或饥饿，丰裕或缺乏，在

任何情况下都可以处之泰然。13 靠着赐我力量的那位，我凡事都能做。 

保罗学习到处之泰然的秘诀：因为他始终仰望着神，无论是何时！ 

诗篇 100:4  

4 当称谢进入他的门，当赞美进入他的院，当感谢他，称颂他的名！ 

因为带着感恩的心才能进入神的同在！ 

“在神的眼中，感恩是一份宝贵的祭。即使是我们当中最贫穷的人，也能做到；并且不会因

此变得更穷，而是更富足。”——陶恕 

 
 
小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 切斯特顿说：“面对生活，关键在于你将一切视为理所当然，还是心存感恩。” 请重读   

这句子两次并反思，回想再过去我们是心存感恩多，还是认为一切是理所当然的多？ 

Q2. 请回想过去的 11个月，然后为以下的事件感恩: 
1) 一件小事 
2) 一件大事 
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3) 顺境中的一件事 
4) 逆境中的一件事 

 

背诵经文： 

帖撒罗尼迦前书 5:16-18  

16 要常常喜乐，17 不住地祷告，18 凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨

意。 

 

D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 12 月份的聚会 

• 教会在 12 月的所有聚会只在触爱中心进行。让我们以一个坚信大家庭齐聚一堂，同心合

意来敬拜神！ 

• 星期六傍晚 5.00 的例常青少年聚会将改为青少年及英语聚会，G代儿童聚会将同步进

行。所有其他聚会的时间保持不变。 

• 12 月的四个周末，让我们积极地邀请家人和朋友来参加周末的聚会。我们在陪谈室所设

的访客接待处将在每场聚会的前后 30 分钟开放。 

• 为了迎合我们儿童的需求以及接待新朋友，我们 G代儿童的聚会地点将有所不同。我们

会把 G代儿童聚会的信息放在我们的教会网站、WhatsApp频道、社交媒体以及 G代儿童

家长的聊天群组里。 

 

2. G代儿童圣诞活动：Christmas Unboxed 

• G代儿童事工也为小朋友们准备了特别的圣诞节目！ 

• 在 12 月 21和 22 日的周末，孩子们可以参加名为 Christmas Unboxed的圣诞活动，从中

了解圣诞节的真正意义。 

• 孩子们除了可以玩游戏，还有许多礼物让他们来领取！ 

• 请鼓励你的孩子邀请他们的朋友一起来欢庆圣诞节吧！ 

 

3. 智障事工圣诞派对 

• 我们的特殊群体事工也不忘为特需人士带来圣诞节的欢乐。 

• 今年的智障事工圣诞派对将于 12 月 21 日（星期六），在 Bukit Merah Central 的 162

座举行。 

• 请上网 fcbc.sg/mintchristmas2024 以查看更多详情及报名参加。 

 

4. 守圣餐 

我们将在 12 月 7 和 8 日的聚会中守圣餐。如果你参加线上的聚会，请在聚会开始前事先准

备好圣餐的材料。 

 

5. 坚信浸信教会 12 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

https://www.fcbc.org.sg/zh

