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  小组聚会程序 

  2024 年第 52 周（12 月 22 日–12 月 28 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰游戏: 

 

业余爱好像平淡生活中的一颗糖，让生活不再乏味，也像一只画笔，为我们日常生活增添无

尽的色彩。请轮流分享一两个你的业余爱好，以及你从中得到什么乐趣。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

                                                        

耶和华我的盘石 

https://www.youtube.com/watch?v=u8wF_dYoS8o  

 

耶和华我的盘石 

是应当称颂的 

祢教导我的手争战 

教导我的指头打仗 

耶和华我的盘石 

是应当称颂的 

祢赐给我智慧谋略 

教导我心坚定于祢 

 

神啊 我要向祢唱新歌 

我慈爱的主 

祢是我的山寨 我的高台 

神啊 我要向祢弹琴 

歌颂我的救主 

祢是我的盾牌 

祢是我 我所投靠的主 

 

 

 

 

 

我渴望看见 
https://www.youtube.com/watch?v=uRmDdvNJ4hc  

 

我们等候主不住寻求祢面 

昼夜地祷告为这世代呼求 

侧耳来垂听谦卑悔改声音 

愿救赎和医治临到这地 

 

我渴望看见祢的荣耀彰显 

像云彩围绕充满在这地 

圣灵如风地吹进 

每颗枯干的心灵 

我们灵魂再次地苏醒 

我渴望看见祢的荣耀彰显 

祷告的声音如水不停息 

父亲回转向儿女 

儿女回转向父亲 

每个世代合一敬拜祢 

 

不停地叩门不停地寻求 

天上的门为我们打开 

不停地祷告不停地呼喊 

呼求复兴临到这世代 

我们在叩门我们在寻求 

天上的门为我们打开 

我们在祷告我们在呼喊 

呼求复兴临到这世代 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u8wF_dYoS8o
https://www.youtube.com/watch?v=uRmDdvNJ4hc
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理） 

 

信息主题：世界的光            讲员: 邝保亮主任牧师 

讲道日期：2024 年 12 月 15 日 

 

约翰福音 1:1-14  
1 太初，道已经存在，道与上帝同在，道就是上帝。2 太初，道就与上帝同在。3 万物都是借

着祂造的，受造之物没有一样不是借着祂造的。4 祂里面有生命，这生命是人类的光。5 光照

进黑暗里，黑暗不能胜过光。6 有一个人名叫约翰，是上帝差来的。7 他来是要为光做见证，

叫世人可以借着他而相信。8 约翰不是那光，他来是为那光做见证。9 那照亮世人的真光来到

了世上。10 祂来到自己所创造的世界，世界却不认识祂。11 祂来到自己的地方，自己的人却

不接纳祂。12 但所有接纳祂的，就是那些信祂的人，祂就赐给他们权利成为上帝的儿女。13 

这些人既不是从人的血缘关系生的，也不是从人的情欲或意愿生的，而是从上帝生的。14 道

成为肉身，住在我们中间，充满了恩典和真理。我们见过祂的荣耀，正是父独一儿子的荣耀。 

这段经文告诉我们道就是神的话，也表明了圣经上神的应许。 

约书亚记 1:9 ……你当刚强壮胆！不要惧怕，也不要惊惶，因为你无论往哪里去，耶和华

你的神必与你同在。 

神的话语、祂的应许是：祂与我们同在。 

约翰福音 8:12 耶稣又对众人说：“我是世界的光，凡跟从我的，必不会走在黑暗里，必要

得到生命的光。” 

这节经文告诉我们耶稣就是世界的光，神的光会转化我们。神的光会怎样转化我们呢？ 

1. 神的光恢复我们的视力 

字典对光的定义是：刺激视觉，使物体可见的自然物质。失去光就失去了视力。 

约翰福音 12:35 ……走在黑暗里的人不知道要往哪里去。 

如果没有光，我们不知道要往哪里去。但这里所指的不仅是属世的光，而是属灵的光，我们

属灵的视力，能够看到属神的事物与真理。但我们属灵的视力已经受损了。 

约翰福音 8:12 耶稣又对众人说：“我是世界的光，凡跟从我的，必不会走在黑暗里，必要

得到生命的光。” 

耶稣的光不单照亮黑暗，祂让我们能够看见，使我们走向神。我们的眼目容易被属世是事物

所蒙蔽，我们需要神的光来恢复我们的视力，好让我们能够看到属神的事物。 

 

2. 神的光重焕我们的生命 

重焕的定义是：给事物注入新的生命和活力。 

约翰福音 1:4 祂里面有生命，这生命是人类的光。  

生命与光是息息相关的。 

“光是生命各方面的核心，比任何物理现象更为重要。举个例子：光合作用，即将阳光转化
为可用的能量，可产生维持人体生命的热量、呼吸所需的氧气，甚至形成保护人体免受辐射
伤害的臭氧层。”——迈克尔·格罗斯，生物化学家 
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光对生命是不可或缺的，无论是我们属世或属灵的生命。耶稣成为光来到这个世界，使我们

有新的生命。问题是，为什么我们需要新的生命？ 

使徒行传 26:18 去开他们的眼睛，使他们弃暗投明，脱离魔鬼的权势，归向上帝，好叫他

们的罪得到赦免，与所有因信我而圣洁的人同得基业。 

我们需要新的生命，因为我们旧的生命被罪毁坏了。 

约翰一书 5:11-12 
11 这见证就是神赐给我们永生，这永生也是在他儿子里面。12 人有了神的儿子，就有生命；

没有神的儿子，就没有生命。 

耶稣通过神圣的交换，担当了我们的罪，以至我们能够与神修复，有新的生命。 

罗马书 5:8 唯有基督在我们还做罪人的时候为我们死，神的爱就在此向我们显明了。 

在我们还做罪人的时候，耶稣以世界之光把生命的亮光带给我们。 

 

3. 神的光赎回我们的自由 

我们在世界的黑暗中是跌跌撞撞的，没有方向。 

约翰福音 1:5 光照进黑暗里，黑暗不能胜过（灭了）光。  

黑暗不能灭光。即便是微弱的光，也能使我们看见。 

约翰福音 8:36 所以，如果上帝的儿子释放了你们，你们就真正自由了！ 

神要把我们从黑暗中释放出来，或许我们看不到前面的路，不确定的未来让我们害怕。但耶

稣是世界的光，祂会照亮我们的道路。 

“唯有耶稣基督的光能真正照亮我们的道路，并引导我们走出黑暗。”——司布真 
 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 约翰福音 1:8 约翰不是那光，他来是为那光做见证。你是否愿意为那光做见证？或者你

是那个应当仗义执言时却静默不语、随波逐流、否认真理的人？请分享。 

Q2. 神的光恢复了我们的视力，重焕了我们的生命，并赎回了我们的自由。请分享在你的生

活当中，你觉得最需要神转化的是哪一方面，为什么？ 

Q3. 你可以采取哪些实际的步骤来恢复你的视力，让你的生活充满活力，或者重获你的自由？

这周你可以实施的一个步骤是什么？轮流分享后，组长带领大家一起祷告。 

 

背诵经文： 

约翰福音 8:12 耶稣又对众人说：“我是世界的光，凡跟从我的，必不会走在黑暗里，必要

得到生命的光。” 

 

D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 
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1. 温馨提醒：12 月份的聚会 

我们将在 12 月 21 和 22 日的周末举行圣诞聚会。希望大家和我们一样感到无比兴奋！记得

带你的家人和朋友到触爱中心来参加聚会，因为本月份的所有聚会只在触爱中心进行。我们

的访客接待处在聚会前后的 30 分钟开放，欢迎你的家人和朋友前来享用茶点。 

 

2. 12 月 28/29 日及 1月 4/5 日的 G 代儿童聚会地点变动 

G 代儿童的家长请注意，12 月 28 和 29 日及明年 1月 4和 5日的周末，触爱中心的 G代儿童

聚会地点将有所变动。原因是学龄前儿童的原有聚会地点无法供我们使用。请到 G代儿童家

长的聊天群组查看详情。如果你还未加入家长聊天群组，请联系你孩子的 G代儿童组长或牧

师。 

 

3. 坚信浸信教会 12 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

https://www.fcbc.org.sg/zh

