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小组聚会程序 

2024年第 7周（2 月 11 日–2月 17 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰游戏：受恩典欢喜跟随 

生命中的取舍，有时令人两难，世界与神，你又作如何取舍呢？ 

 每人预备一张空白纸和一支笔。 

 首先在纸上写下自己最宝贝的事或物（至少十样），在宣布开始后，找一或两个人猜拳，猜

赢的人可在输的人的纸上划掉任何一个事项，然后将对方的事项写到自己的纸上（可重复猜

拳）。  

 结束后看谁取得最多！舍得最多！ 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

 

前来敬拜 
https://www.youtube.com/watch?v=LESo18TfBPQ  

 

哈利路亚 哈利路亚 

前来敬拜永远的君王 

 

哈利路亚 哈利路亚 

大声宣告主荣耀降临 

 

荣耀尊贵能力权柄归于祢 

祢是我的救主 

我的救赎 

 
荣耀尊贵能力权柄归于祢 

祢是配得 祢是配得  

祢是配得 我的敬拜 

 

荣耀尊贵美丽无比 

神的儿子耶稣我的主 

（2x） 

  

                  
 

 

 

爱中相遇 
https://www.youtube.com/watch?v=Muq6RNaLjgU 

 

每一天渴望与祢在爱中相遇  

再一次将自己完全地献给祢  

唯有祢是我的喜乐和力量 

我甘愿舍弃一切跟随祢  

 

每一天渴望与祢在爱中相遇 

再一次降服在祢大能荣耀里 

唯有祢是我的良人和恩友  

我愿意一生敬拜荣耀祢 

 

将我全人献上当作活祭  

以清洁的心单单事奉祢 

愿祢旨意成全在我的生命里 

求圣灵更新 

掌管我一生 

 

洁净我 吸引我 快跑跟随祢 

在爱中遇见祢 

洁净我 吸引我 快跑跟随祢 

荣耀中敬拜祢 

 

每一天渴望与祢在爱中相遇  

再一次将自己完全地献给祢  

唯有祢是我的喜乐和力量 

我愿意一生敬拜荣耀祢 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LESo18TfBPQ
https://www.youtube.com/watch?v=Muq6RNaLjgU


 

2 

 

 

C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理） 

 

信息主题：“不”的力量                                      讲员：邝保亮主任牧师 

讲道日期：2024年 2月 4日             
 

“使用最古老、最短的字——‘行’或‘不’，都需要最慎重的考虑。”毕达哥拉斯 

当神说“不”的时候，我们有时会质疑祂是否关心我们。但事实是，正因为祂关心我们，所

以有时祂会说“不”。 

得到“不”的回应对我们的成长是重要且必要的。神的“不”所彰显的力量比我们意识到的

还大。 

为何神的“不”对我们的成长至关重要？ 

1. 得以改正的机会 

改正的定义是：被纠正的过程。 

 

约拿书 1:1-3  
1 耶和华对亚米太的儿子约拿说：2 “你起来前往尼尼微大城，大声警告那里的居民，因为他

们的罪恶滔天，已经达到我面前。”3 可是，约拿却起身逃往他施，想躲避耶和华。他到了

约帕港，看见一艘要开往他施的船，就付了船费，上了船，想和众人一起去他施，好躲避耶

和华。 

作为一名先知，约拿的职责是事奉神并成为祂的代言人。他的任务是向尼尼微人传道，使他

们悔改，改变并归向神。但约拿不想看到尼尼微城的人得救，所以逃离了神。 

 

约拿书 1:4 然而，耶和华使海面起了狂风，滔天巨浪几乎把船打成碎片。 

神拒绝让约拿逃跑。 

 

约拿书 1:17 耶和华安排了一条大鱼，把约拿吞下，他在鱼腹里度过三天三夜。   

约拿在鱼腹里三天三夜祷告祈求神。 

 

约拿书 3:1-3 
1 耶和华第二次对约拿说：2 “你起身前往尼尼微大城，向那里的居民宣告我先前吩咐你的

话。”3 约拿便照耶和华的吩咐前往尼尼微城。尼尼微城很大，要三天才能走遍。 

约拿照着神的吩咐去做，结果全城的人都悔改归向神。他们放弃了旧有的生活方式，彻底的

转变了。 

约拿书 4:2-3  
2 他向耶和华祷告说：“耶和华啊，我在家乡的时候岂不早就说过你会这样做吗？我知道你

是一位有恩典、有怜悯的上帝，不轻易发怒，充满慈爱，不忍心降灾，所以我才急速逃往他

施。3 耶和华啊，求你收回我的性命吧，我死了比活着还好！” 

尼尼微城的人都悔改了，可是在约拿心里还是不想他们得救。他这错误的想法是需要被纠正

的，而神也纠正了他。 
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约拿书 4:4 耶和华对他说：“你这样大发脾气合理吗？” 

约拿明显的错了，需要被改正。 

当约拿开始发脾气的时候，神对他说“不”；当约拿拒绝顺服的时候，神对他说“不”；当

约拿逃离神的时候，神对他说“不”；当约拿对尼尼微城的人怀有仇恨的时候，神对他说

“不”。约拿需要被改正，而神纠正他的方式就是对他说“不”。 

只有对那些仍然爱自己罪的人，改正才被视为一种审判。 

箴言 15:12,31-32 
12 嘲讽者不爱听责备，也不愿请教智者。 
31 倾听生命的训诫，使人与智者同列。32 不受管教就是轻看自己，听从责备才能得到智慧。 

我们要谦卑领受从神而来的纠正，拥抱神的“不”。 

 

2. 获得指引的机会 

指引指的是：对某人或某事的指导或管理。当神给我们指引时，是告诉我们如何过我们的生

命。 

使徒行传 16:1-2 
1 保罗来到特庇，然后又到路司得。那里有个门徒名叫提摩太，母亲是信主的犹太人，父亲

是希腊人。2 路司得和以哥念的弟兄姊妹都称赞提摩太。 

这是使徒保罗第二次的宣教之旅。 

使徒行传 16:6-8 
6 由于圣灵阻止他们到亚细亚传福音，他们便经过弗吕迦和加拉太地区，7 来到每西亚的边界，

正要进入庇推尼地区，耶稣的灵又加以拦阻。8 他们就越过每西亚，下到特罗亚。 

神对保罗说‘不’，因为祂想指引保罗。 

使徒行传 16:9-10 
9 当天晚上，保罗在异象中看见一个马其顿人站在那里恳求他：“请到马其顿来帮助我们！” 
10 保罗见了这个异象，确信是上帝呼召我们到马其顿去传福音，就立刻准备动身。 

保罗并没有做错任何事，他是想要传福音。神也会对生命中好的事说不，然后引导我们，给

我们不同的任务。 

“做一些事并不总是比什么都不做要好。” 
“做正确的事总比什么都不做要好。但什么都不做总比做错误的事要好。” 

“方向比速度重要。”——云弟兄 

箴言 3:5-6 
5 你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，6 在你一切所行的事上都要认定他，他必指引

你的路。 
我们要信靠主，不要依靠自己的聪明，神必指引我们。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 
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Q1. 分享在你的生活当中，上帝对某些情况说“不”的时刻或事件。反思这些事例是否是上

帝的纠正或指引。 

Q2. 你是否会因为不接受从神而来的“不”，而逃避神？请分享你的挣扎。 

Q3. 在你目前的生活中，是否有任何情况需要神的纠正或指引？轮流分享后，组长带领大家

一起祷告。 

  

背诵经文： 

箴言 15:31-32 
31 
倾听生命的训诫，使人与智者同列。

32 
不受管教就是轻看自己，听从责备才能得到智慧。 

 

D. 服事 Work（15分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 聚会的动向（农历新年） 

2月 10和 11日的周末将不会进行线上或实体聚会。不过，我们会预先录制双语和福建聚会

的视频，大家可从 2月 10日，早上 8.00开始在 YouTube观看。实体聚会将于 2月 17和 18

日恢复进行。除此之外，教会的全职同工将在农历新年期间休假，因此教会办公室将从 2月

7至 14日关闭。 

 

2. 即将举行的青成年活动 

a. 友情之约 

青成年事工将在二月份为校园学生举办一场晚餐聚会来欢庆友谊！在这场晚餐聚会中，参与

者将有机会接触校园内的其他同学，并与他们建立联系。活动将于 2月 22日（星期四），

晚上 7.30开始在 East Coast Commune 咖啡厅举行。 

请浏览这个网站：http://tinyurl.com/yarff2024，查看此活动的更多详情，以及报名参

加。请注意：活动只以英语进行，报名截止日期是 2月 11日。 

 

b. 入伍前的讲座 

我们将于 3月 9日为即将入伍及刚入伍的国民服役人员举办一场特别的讲座。主讲人是

Justin Teo，他是德光岛第二基本军训学校的前指挥官。他将分享如何在心理、身体和属灵

方面为入伍做好准备。我们也欢迎即将入伍及刚入伍的服役人员的家长和组长来参加这场讲

座。讲座将以英语进行，并于上午 10.00在触爱中心 3楼进行。你可以上网：  

https://www.fcbc.org.sg/preNStalk，并在 2 月 24日之前报名参加。 

 

3. 没有周祷会 

接下来的星期三（2月 14 日），我们不会进行教会周祷会，因为教会的同工们在这段期间

休假，教会办公室也关闭。请在你的日历中记下这一点。教会周祷会将于 2月 21日在线上

恢复进行。 

 

http://tinyurl.com/yarff2024
https://www.fcbc.org.sg/preNStalk
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4. 坚信浸信教会 2 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 
 


