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  小组聚会程序 

  2025年第 18 周（4月 27 日–05月 03日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰游戏：训练记忆力及创意 

 

大家围成一个圆圈。带领者先做一个动作，坐在他右边的组员重复此动作并自创一个动作；

下一位组员要重复之前两个动作，再加一个自选动作，如此类推。直至有组员不能重复之前

的动作便算输，玩的次数不限。 

 

B. 敬拜 Worship（15分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员有

知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。                                                    

 

一切都更新 
https://www.youtube.com/watch?v=ZN8mi8IuZY4 

 

喔主祢赐我新生命  

拥有全新盼望 

得着完全的自由 

祢的自由在我心 

祢赎回我生命 

全因耶稣基督宝血 

我们来到祢面前 

全心来敬拜 

 

有祢万事都可能 

祢荣耀掌权 

 

我们高声唱全地都宣扬 

同心高举全能君王 

祢荣耀掌权  

主祢大能叫一切都更新 

我们已得释放  

不再受到捆绑 

祢是一切所需 

愿世界看见我为主发光 

 

我为主发光 

 

 

 

 

 

谁能使我与神的爱隔绝  
https://www.youtube.com/watch?v=pIjsqwa2aCg 

 

哦神伟大的爱 

何其长阔高深 

竟不吝惜祂独生爱子 

为我们众人舍了  

神称为义的人谁能控告 

谁能定他们的罪 

神若帮助我们 谁能敌挡我们 

谁能使我与神的爱隔绝 

 

难道是患难吗是困苦吗 

是逼迫吗是饥饿吗 

是赤身露体危险刀剑吗 

不论是高处的是低处的 

现在的事将来的事 

都不能叫我与神的爱隔绝 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZN8mi8IuZY4
https://www.youtube.com/watch?v=pIjsqwa2aCg
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C. 话语 Word（50分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，再思

考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人应用

神的真理） 

 

信息主题：改变万事的一周           讲员：邝保亮主任牧师 

讲道日期：2025年 4月 20 日 

 

在复活节前一周，传统上被称为受难周(Passion Week)。受难(热爱)源自古拉丁文，意思是

“受苦”，而现今是指对某事物有强烈的情感或极大的热忱。受难的定义是：对某事物的强

烈情感、承诺和热忱，以致愿意忍受所有相关的艰辛和苦难。这周被称为受难周，是因为透

过这一周所发生的事件，我们才能够看到神对我们的热忱与为我们受难。 

约翰一书 4:9-10 
9 上帝差遣祂独一的儿子到世上来，是为了叫我们靠着祂得到生命。这就显明了上帝对我们

的爱。10 不是我们爱上帝，而是上帝爱我们，并且差遣祂儿子为我们的罪作了赎罪祭，这就

是爱。 

这段经文告诉我们就是这份来自神的爱改变了一切。 

马可福音 10:45 因为人子来并不是要受人的服侍，乃是要服侍人，并且要舍命做多人的赎

价。 

这节经文让我们看到，耶稣来是为了服侍我们、爱我们，祂选择与我们同行并为我们舍命。 

耶稣如何为我们改变万事？ 

1. 耶稣乐意服侍——你是至关重要 

约翰福音 13:1-5 
1 逾越节之前，耶稣知道自己快要离开世界回到父那里了。祂一直爱世上属自己的人，并且

爱他们到底。2 吃晚饭的时候，魔鬼已经把出卖耶稣的念头放在加略人西门的儿子犹大的心

里。3 耶稣知道父将一切交给了祂，也知道自己从上帝那里来、要回到上帝那里，4 就离席

站起来，脱了外衣，把毛巾束在腰间，5 然后倒了一盆水为门徒洗脚，用束在腰间的毛巾擦

干。 

为他人洗脚不是一件愉悦的事情，在那个年代，洗脚总是由奴仆来做的，而且是那些地位最

低的奴仆。当时耶稣的举动是多么的不可思议，是想象不到的。祂如此做只为了向我们显明

祂的心意，就是要来服侍人。 

 

2. 耶稣甘心留下——你没有被遗弃 

约翰福音 13:21 说完这番话，耶稣心里忧伤，便宣布说：“我实实在在地告诉你们，你们

中间有一个人要出卖我。” 

耶稣心里忧伤，祂知道将要被出卖，这对祂而言是一件很痛苦的事。出卖祂的犹大是跟随祂

三年、朝夕相处的十二门徒之一，甚至是十二门徒当中的财务主管。这意味着犹大是值得信

赖的人，但就是这样的一个人，出卖了耶稣。 
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约翰福音 13:37-38 
37 彼得说：“主啊！为什么我现在不能跟你去呢？就是为你死，我也愿意！”38 耶稣说：

“你真的愿意为我死吗？我实实在在地告诉你，鸡叫以前，你会三次不认我。” 

在天亮之前，彼得三次否认耶稣。耶稣被一位门徒出卖，另一位三次否认祂。不仅如此，在

耶稣被捕的那一夜，其余的门徒都抛弃了祂。尽管知道这一切都会发生，耶稣依然甘心留下，

祂选择与祂所爱的人同在一起。 

 

3. 耶稣舍命牺牲——你是新造的人 

马太福音 26:26-28 
26 他们吃的时候，耶稣拿起饼来，祝谢后掰开分给门徒，说：“拿去吃吧，这是我的身体。” 
27 接着又拿起杯来，祝谢后递给门徒，说：“你们都喝吧，28 这是我为万人所流的立约之血，

为了使罪得到赦免。” 

这段经文告诉我们耶稣的身体为我们破碎，祂为我们牺牲。 

约翰福音 10:11,18 
11 “我是好牧人，好牧人为羊舍命。18 没有人能夺走我的生命，我是甘心舍弃的。我有权舍

弃，也有权得回，这是我从父那里得到的命令。” 

耶稣为了救赎我们而舍弃自己的生命，祂更牺牲了自己的位格来背负我们的罪。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

Q1. 耶稣在十字架上的牺牲如何改变了你的人生，塑造了你的人生观？请分享。 

 

Q2. 耶稣的牺牲如何影响你事奉祂的渴望？是什么促使你向他人分享福音？请分享。 

 

Q3. 你认为耶稣承受的最大痛苦是什么？这对你理解“爱的代价”有何帮助？轮流分享后，

组长带领大家一起祷告。 

 

背诵经文： 

马可福音 10:45 因为人子来并不是要受人的服侍，乃是要服侍人，并且要舍命做多人的赎

价。 

 

D. 服事 Work（15分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 常年会员大会 
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坚信浸信教会的第 38届常年会员大会将于 5月 28日（星期三），晚上 7.30在触爱中心举

行。只有我们教会的正式会员可以出席常年会员大会和索取常年报告。正式会员是指通过浸

礼、转会或自荐加入教会，并且有积极地参加教会的聚会和小组的会员。请在 5月 2日之前

上网：fcbc.sg/agm2025 登记出席常年会员大会或索取常年报告。正式会员若对常年会员大

会的议程有任何疑问，请在 5月 9日之前到这个链接：fcbc.sg/agmquestions 提出你的问

题。 

 

2. 家庭聚会 

我们将在 5 月 3 日的青少年聚会中进行一年一度的家庭聚会。在此特别邀请所有青少年会友

的家长来参加！家长们将与他们的青少年孩子一同敬拜神，借此增进彼此的关系。当天的青

少年聚会将提早在下午 4.50开始，并且以英语进行。 

 

3. 《终生与你有约》工作坊 

去年广受好评的《终生与你有约》工作坊重磅回归！此工作坊由坚信浸信教会的家庭生活事

工和触爱社会服务呈献，供本教会所有的已婚夫妇参加。工作坊在美丽的滨海湾花园举行，

帮助你和你的配偶欢庆你们的婚姻，建立彼此更深层次的连接和亲密关系。参与的夫妻还能

参加其中特别的仪式，重申他们的结婚誓言。英语的工作坊将在早上进行，华语的工作坊则

在下午进行。你和你的配偶可以上网：https://fcbc.sg/zh/bccm2025 报名参加这场工作坊。

每对夫妇的报名费是$30。 

 

4. 组长会议 

今年的第一场组长会议将于 5 月 7 日（星期三），晚上 7.45 在触爱中心大堂进行。保亮牧

师将在会议中分享我们教会今年的最新动向。因此，那一周的教会周祷会将分组进行。届时，

我们会提供祷告指引供小组使用。 

 

5. 坚信浸信教会 4 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSej37KZGrjGjnYkuy87OVwJiNF4VMC8kVJeF6Q6qnBsEmfDJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdbZ4WMXM1jAdajtndXbKPZhFybq3hH6-r0Znv040bj-kJm9w/viewform
https://fcbc.sg/zh/bccm2025
https://www.fcbc.org.sg/zh

