
 

1 

 

 

  小组聚会程序 

  2025 年第 3周（1 月 12 日–1月 18 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰游戏：串珠帘（十分钟 ） 

范围：歌名、成语或谚语 

主题内容：带有祝福或新年气息 

大家轮流说借机把这祝福带入新的一年里面。  

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员 

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

 

齐来赞美 
https://www.youtube.com/watch?v=YU0aBuY_L2Q  

 

大山小山都要来赞美 

太阳月亮星星来赞美 

海洋与河流 齐来赞美耶和华  

 

大山小山都要来赞美 

太阳月亮星星来赞美 

万物要歌唱 齐来赞美耶和华 

 

哈利路亚 我要唱 

哈利路亚 我要跳 

哈利路亚 我要大声欢呼赞美 

 

我要专心专心来爱祂 

将我的心的心献给祂 

将我每一天 化做喜乐的诗歌 

 

我要专心专心敬拜祂 

我要欢呼欢呼赞美祂 

将我每一天 化做喜乐的诗歌 

 

 

敬拜的心 
https://www.youtube.com/watch?v=3k1JbhnNdFs  

 

我献上一颗敬拜的心 

指的就是我全所有 

每个呼吸每个决定都为了祢 

直到祢再来那一天 

 

无论要付什么代价 

祢说敬拜不可虚假 

只要祭物是来自我心灵 

主祢就悦纳 

无论要付什么代价 

当我再次说我爱祢 

我会真诚发自我内心 

 

心与心 心与心  

深渊与深渊响应 

被火炼 被洁净 

按祢所是的敬拜祢 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=YU0aBuY_L2Q
https://www.youtube.com/watch?v=3k1JbhnNdFs
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理） 

 

信息主题：灵命升华       讲员: 邝保亮主任牧师 

讲道日期：2025 年 1 月 5 日 

 

在进入新的一年之际，希望在我们的生命里面都能够灵命升华。升华/升级的定义是：游戏

中常用的表达，表示进步、改进或成长。 

今年得做什么才能灵命升华？ 

1. 凭信心踏出 

当我们提到灵命成长这环节，教会经常会说这样一句话：如果你想看到从未见过的事，你就

得做从未做过的事。也就是如果我们不踏出去做一些事情，我们今年的灵命是不会升华的。 

马太福音 25:14 “天国就像一个人即将远行，他召来自己的奴仆，把产业托付给他们，  

这节经文教导我们把某物托付给某人不仅仅是要求某人保管它，而是要好好保管、照料它。

所以当主人把钱托付给三个仆人时，他正在推动着三个仆人可以去全面升华。 

马太福音 25:15 按各人的才干分别交给一个人五千银币，一个人两千银币，一个人一千银

币，然后便离开了。 

这节经文教导我们这主人是有意图的。他按仆人的才干，用不同的分配来推动他们凭信心而

踏出，因此而得到全面的升级。 

约书亚记 1:9 我再次吩咐你，要刚强勇敢！不要害怕，也不要灰心，因为你无论走到哪里，

你的上帝耶和华必与你同在。 

在我们的生命里面一定有很多机会是可以升华的。我们可以选择凭信心踏出，或因恐惧而退

缩。我们要克服恐惧去做从未做过的事，神必定与我们同在。 

“恐惧是自制的牢笼，使你不能成为神计划中的人。”——华理克 

“恐惧抑制我们的思想和行动，让我们犹豫不决，以致裹足不前。我学会了，当我害怕的时
候，仍要信靠神。”——查尔斯·史丹利 

哥林多后书 5:7 因为我们行事为人，是凭对上帝的信心，不是凭眼见。 

若我们凭眼见，就会感到惧怕。我们要以信心的眼光看待事情，知道神在带领我们，使我们

可以升华。 

 

2. 要忠心站稳 

在我们的生命里面，有些事情是需要我们凭信心踏出去，而有些事情是需要我们原地踏步的。

升级不仅仅是做新事的能力，也是要有能力把事情坚持到底。 

马太福音 25:14 天国就像一个人即将远行，他召来自己的奴仆，把产业托付给他们，  

经文提到的远行是要去一个很远的地方，去了很长的一段时间。仆人被托付金子并不是短时

间内的事情。 

马太福音 25:16-17  
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16 得到五千银币的立刻去做买卖，结果赚了五千；17 得到两千银币的也赚了两千； 

仆人将所托付给他们的金子翻倍，不是在短时间内能够做到的事情。无论花多长时间，仆人

都坚持到底，所以当主人回来时，说他们是良善又忠心的奴仆。 

哥林多前书 15:58 所以，我亲爱的弟兄姊妹，你们务要坚定不移，总要竭力做主的工作，

因为你们知道自己在主里面的辛勤付出不会白费。 

这节经文告诉我们要坚定不移要竭力做主的工，因为我们辛勤的付出是不会白费的。忠心最

难的时候，就最需要忠心。 

“忠心到底是我们的职责；结不结果子，就得安心交托给神。”——巴刻 

腓立比书 3:12-14  
12 
这并不是说我已经得到了或者纯全了，我还要竭力追求，或者可以达到基督耶稣要我达到

的目标。13 弟兄姊妹，我并非以为自己已经得到了，我只专注一件事，就是忘记背后，努力

向前，14 直奔目标，要赢得上帝借着基督耶稣从天上呼召我去得的奖赏。 

这是马太福音 25:14-30 的比喻提到前两个仆人所做的，他们坚持到底，竭力追求达到目标。

这是我们要学习的功课。 

加拉太书 6:9 我们行善不可灰心气馁，因为到时候必有收获。 

当我们试图忠心地去做神呼召我们做的事时，很多时候我们会受到试探而要放弃。我们必须

站稳、坚持不懈，我们必须继续下去。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 在你的生命里面，有哪一方面是你凭信心踏出去的？请分享你将如何去实践它。 

Q2. 华理克牧师说：“恐惧是自制的牢笼，使你不能成为神计划中的人。”请分享你将如何

克服恐惧去做神呼召你做的事。 

Q3. 巴刻说：“忠心到底是我们的职责；结不结果子，就得安心交托给神。”你有没有忠心

地去传福音，服事神，服事人？你如何处理所面对的挑战？轮流分享后，组长带领大家

一起祷告。 

 

背诵经文： 

加拉太书 6:9 我们行善不可灰心气馁，因为到时候必有收获。 

 

D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 触爱国际招募志工（尼泊尔） 

在这新的一年里，触爱国际服事万国的工作将于 3月 29 日至 4月 8日在尼泊尔，拉汉展

开。这次的行程将包括 10 到 12 小时的车程，以及在户外进行挖掘、抬起和移动沉重的建筑

材料。如果你身体健壮、最好对灰尘不会过敏、能以基本的英语进行对话并能够在行程之前



 

4 

 

 

参加团队会议；我们鼓励你报名成为志工！有兴趣的朋友请在 1月 17 日之前上网 

fcbc.sg/NepalMar2025 报名！报名者会收到有关报名结果的电邮。  

 

2. 福建聚会特别嘉宾讲员 

大家记下这个日期，1月 18 日将是个特别的福建聚会。我们邀请了嘉宾讲员，黄循彦牧

师！他是新颂恩宣道的创办人和执行董事，这是一个重视帮助前释囚和前嗜毒者脱离毒海的

中途之家。黄牧师将和我们分享他作为前嗜毒者的惊人见证，以及即便去年被诊断患有癌

症，神的信实仍不改变。趁此机会邀请说福建话的亲朋戚友来聆听并经历神大能的同在！ 

 

3. 坚信浸信教会 1 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSej414KNhtbnXB-KLE4oS0qDHgmaQLLd05YhJEHCa5mQM1XoQ/viewform
https://www.fcbc.org.sg/zh

