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小组聚会程序 

2023 年 第 33 周（2023 年 8 月 13 日 – 2023 年 8 月 19 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

大胃王 

目的：营造融洽气氛  

时间：20~30 分钟  

组员围坐成圈，一人开始说：“昨天我吃了 1 碗饭”，第二位接下去：“昨天我吃了一

碗饭、2 个蛋”，第 3 位：“昨天我吃了一碗饭、2 个蛋、3 块牛肉”。如此类推，最后

可能会是：“昨天我吃了一碗饭、2 个蛋、3 块牛肉、4 只鸭脚、5 片饼干、6 粒花生、7

根甘蔗、8 个橘子、9 个苹果、10 颗胃痛丸。” 接不下去的组员要退出，剩下最后一位

是得胜者。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 
 

我们来赞美耶和华 
Lan Lang Lai O Lo Ia-Ho-Hoa 

 

我们来赞美耶和华 
Lan lang lai o lo Ia-ho-hoa 

我们当敬畏祂的名 
Lan lang tng keng ui I e mia 

超乎万王之上的王 
Chhiau ho' ban ong chi siong e 

Ong 

万民都来赞美祂 
Ban bin long lai o lo I 

 

祂是我的帮助 
I si goa e pang cho' 

祂是我的力量 
I si goa e lat liong 

倚靠祂的人必永不失落 
Oa kho I e lang pit eng boe sit loh 

来赞美耶和华 
Lai o lo Ia-ho-hoa 

 

*唱哈利路亚赞美祂 
Chhiu* Ha-li-lu-ia o lo I 

唱哈利路亚赞美祂 
Chhiu* Ha-li-lu-ia o lo I 

凡有气息的都来赞美祂 
Hoan u khi sit e long lai o lo I 

来尊崇祂圣名 
Lai chun chong I seng mia 

 

保守我的心 
Po Siu Goa E Sim 

 

主啊保守我的心 
Chu ah, po siu goa e sim 

胜过保守我的一切 
Seng koe po siu goa e it chhe 

因为一生的果效 
In ui it seng e ko hau 

是由我的心里发出 
Si tui goa e sim lai hoat chhut 

 

*哦恳求主洁净我心 
O khun kiu Chu kiat cheng goa sim 

为我造一颗清洁的心 
Ui goa cho chit kho chheng kiat e sim 

恳求圣灵住在我里面 
Khun kui Seng Leng khia ti goa lai bin 

使我重新有正直的灵 
Ho' goa tiong sin u chia* tit e leng 

 

避难所 
Pi Lan So' 

 

上帝是我们的避难所 
Siong-te si lan lang e pi lan so' 

是我们的力量 
Si lan lang e lat liong 
是我们在患难中 

Si lan lang ti hoan lan tiong 
随时的帮助 

Sui si e pang cho' 
 

*哈利路亚, 哈利路亚 
Ha-li-lu-ia, Ha-li-lu-ia 

我要歌颂祂 
Goa beh ko siong I 

哈利路亚, 哈利路亚 
Ha-li-lu-ia, Ha-li-lu-ia 

我要赞美祂 
Goa beh o lo I 
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每

个人应用神的真理） 
 

信息主题：经历神的大能                                                   讲员：颜中民牧师 

讲道日期：2023 年 8 月 5 日 

 

路加福音 Luke 4:27 先知以利沙的时候，以色列中有许多长大麻风的，但内中除了叙

利亚国的乃缦，没有一个得洁净的。” 

新约圣经仅有提到以利沙行的这个神迹。在以利沙众多神迹中，主耶稣单单提起乃缦

大麻风得医治，可见这个神迹的意义非同一般。乃缦是亚兰国中的元帅，他有身份、

有地位、有权势、有财富，又有能力，只可惜他长了大麻风。 

 

麻风病是一种传染病，常常导致病人面目全非、相貌丑陋无比。最终导致病人慢慢死

去，如同囚犯判了死罪一样。列王纪下 5:1-14 告诉我们乃缦经历了神的大能，身上的

大麻风得到完全的医治。我们可以从乃缦得到医治的过程中，学习如何经历神的大能。 
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若要经历神的大能，我们要学习： 

1. 谦卑 – 不要骄傲  Be Humble – Don't be Proud 

列王纪下 2 King 5:11 … “我想他必定出来见我，站着求告耶和华他神的名，在患处

以上摇手，治好这大麻风。 

乃缦和他的大队随从到了以利沙的住处，站在门前。他满心期待先知以利沙亲自出来

迎接，对他带来的重金礼物大加赞赏一番，然后求告他神的名，在患病之上摇手祷告，

医治他的病。 

 

列王纪下 2 King 5:10 以利沙打发一个使者对乃缦说：“你去在约旦河中沐浴七回，

你的肉就必复原，而得洁净。” 

谁知以利沙根本就没有露面，只打发一个仆人出来叫乃缦去约旦河中沐浴七回。 

 

列王纪下 2 King 5:11 乃缦却发怒走了，… 

乃缦发怒是因为他骄傲的自尊备受打击，他在众人面前威风扫地，觉得自己很委屈。以利

沙仆人的话，更是让他无法忍受。他认为以他的身份地位而言，他不该得到这样的对待。 

列王纪下 2 King 5:13 他的仆人进前来，对他说：“我父啊，先知若吩咐你做一件大事，

你岂不做吗？何况说你去沐浴而得洁净呢？” 

如果乃缦就这样气忿忿地走了，他将错过被医治的福分，幸亏他身边有一个智慧的仆人。

在这个仆人看来，先知所说的话，比王的命令一点儿也不逊色，甚至还要更加敬重几分。

更何况，先知的吩咐，只是要乃缦沐浴而得洁净而已，是一件简单的事。 

 

结果乃缦放下骄傲，谦卑自己，终于经历了神的大能，身上的大麻风完全得医治。 

 

2. 顺服 – 不要疑惑  Be Obedient – Don't Doubt  

乃缦能经历了神的大能，大麻风得医治的第二个原因，是因为他愿意顺服一切的吩咐和

指示。尽管他原本认为以利沙叫他到约旦河里沐浴是件荒唐的事，但他结果还是顺服了。 

 

列王纪下 2 King 5:12 大马士革的河亚罢拿和法珥法岂不比以色列的一切水更好吗？我在

那里沐浴不得洁净吗？”… 

其实对乃缦来说，要顺服以利沙的指示，去约旦河里沐浴不是一件容易的事。约旦河里

的水不是清洁的水，在大马士革那个地方有另外两条河 (亚罢拿和法珥法)，河里的水比约

旦河更好。乃缦认为在那里沐浴更加适合，更得洁净，但他还是选择顺服以利沙的指示。 
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列王纪下 2 King 5:3 … “巴不得我主人去见撒马利亚的先知，必能治好他的大麻风。 

乃缦顺服的心态在他还没有出发到以色列就已经看见了。虽然在他的家里他是主人，但

他仍然愿意听从那个被掳的女孩的建议，去寻求以利沙的帮助。 

 

列王纪下 2 King 5:13 …“我父啊，先知若吩咐你做一件大事，你岂不做吗？何况说你去

沐浴而得洁净呢？” 

身为元帅，乃缦竟然愿意听从跟随他到以利沙家门前的仆人所劝告他的话。若他愤怒地

离开回国，就无法经历神医治的大能，仍然要受麻风病的折磨。 

 

雅各书 James 1:7 这样 (疑惑) 的人不要想从主那里得什么， 

他选择相信被掳的女孩和身边的仆人的话，顺服指示，要不然就无法经历神医治的大能。 

 

乃缦的生命有哪些改变呢？ 

a. 感恩的心 Heart of Thanksgiving 

列王纪下 2 King 5:15 … 现在求你收点仆人的礼物。” 

乃缦得洁净后，他可以径直回他本国去。但他却带着大队人马，朝着相反的方向，不顾

周折有回到以利沙的住处，向先知赠送礼物以表感谢。 

b. 认识真神 Know the True God 

列王纪下 2 King 5:15 … “如今我知道，除了以色列之外，普天下没有神。… 

列王纪下 2King 5:17从今以后，仆人必不再将燔祭或平安祭献于别神，只献给耶和华。  

乃缦认识了耶和华才是真神，并承认普天下没有别的神了。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参

与发言，分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 你认为一个谦卑的人与一个骄傲的人的行为有何不同？？请分享你在哪一方面更

需要谦卑自己？How does a humble person behave differently than a proud 

person? Please share which aspect do you need to humble yourself more? 

 

Q2. 当你的父母、上司、教会领袖给你的指示与你自己认为的有所不同，你会顺服他

们吗？请分享你如何能更顺服在上有权柄的人？When your parents, bosses and 

church leaders give you instructions that differ from what you think, will you 

obey them? Please share how you can be more obedient to those in authority? 
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D. 服事 Work（15 分钟）： 
 

1. 纪念 3×3 未信主朋友，为他们的救恩祷告，叫神感动他们出席主日聚会和小组。 
 

2. 为组员的需要祷告 
 

3. 同心为教会事项祷告  

 

● G12 亚洲大会  
• 你能在接下来 8 月的两个周末，到触爱中心的咨询服务台，或新达城的 Nicoll Room

外领取大会通行证。 

• 这是领取的日期，时间和地点： 

触爱中心 
星期六 8 月 12，19 日 下午 4.00 – 晚上 10.00	
星期日 8 月 13，20 日 早上 9.00 – 中午 12.30 

新达城 
星期六 8 月 12，19 日 傍晚 6.30 – 晚上 10.00 

星期日 8 月 13，20 日 早上 9.00 – 中午 12.30 
 

• 你必须出示报名时所发送给你的 QR码。每出示一个 QR码就能领取一个通行证。 

• 请浏览我们的网站查看更多详情。 

 

● 坚信浸信教会 8 月份的活动 

• 请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 


