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小组聚会程序 

2023 年 第 36 周（2023 年 9 月 3 日 – 2023 年 9 月 9 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

破冰主题：感谢主…    目的：以正面的角度来看待逆境 

1.  带领者请每位组员思考一件生活中经常发生的不顺心的事，例如「下大雨却没带雨

伞」、「上班没赶上公车」、「在办公室被老板当众责骂」等等。 

2.  从带领者开始，说出一件不顺心的情况，例如「下大雨却没带雨伞」，右手边第一个

人要立刻说「感谢主，」接着说出对这个情况的一个正面意义，「我可以享受雨中漫步

的滋味」。 

3.  回答完后，轮到这位组员提出一个不顺心的情况，下一位说出正面意义，以此类推，

直到绕完一圈，回到带领者这里。 

4.  最后由带领者带领大家祷告，感谢主赐给我们正面的角度来看待逆境。 
 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 
 

唱歌跳舞赞美祂 
Chhiu* Koa Thiau Bu O Lo I 

 

祂是耶稣 祂是耶稣  
I si Ia-so'  I si Ia-so'   

祂是我的神 
I si goa e Sin 

我要唱歌 我要跳舞 
Goa beh chhiu* koa goa beh thiau bu   

我要赞美祂 
Goa beh o lo I 

祂是我救主 祂是我救主 
I si goa Kiu Chu  I si goa Kiu Chu 

祂是我的磐石 
I si goa e poa* chioh 

祂是我道路 祂是我生命  
I si goa to lo'  I si goa se* mia 

祂是我的全部 
I si goa e choan po' 

 

*我要来赞美祂  
Goa beh lai o lo I  

我要来敬拜祂 
Goa beh lai keng pai I 

我要来服事祂 
Goa beh lai hok sai I 

我要永远跟随祂 
Goa beh eng oan kun te I 

主给我平安 
Chu Ho' Goa Peng An 

 

主给我平安 
Chu ho' goa peng an 

主给我平安 
Chu ho' goa peng an 

我的耶稣真爱我 
Goa e Ia-so' chin thia* goa 

给我平安 
Ho' goa peng an 

 

*我的心有平安 
Goa e sim u peng an 

我的心有平安 
Goa e sim u peng an 
因为耶稣真爱我 

In ui Ia-so' chin thia* goa 

给我平安 
Ho' goa peng an 

主圣灵 
Chu Seng Leng 

 

主圣灵! 我需要祢与我同行 
Chu Seng Leng! Goa su iau Li kap goa 

tang kia* 
主圣灵! 我需要祢来带领 

Chu Seng Leng! Goa su iau Li lai toa 
nia 

让我甭靠自己, 让我能顺服祢 
Ho' goa boe kho ka ki, ho' goa thang 

sun hok Li 
求主圣灵坚强我的心 

Kiu Chu Seng Leng kian kiong goa e 
sim 

 

*噢! 主圣灵! 我要更加认识祢 
O! Chu Seng Leng! Goa beh koh khah 

jin bat Li 
噢! 主圣灵! 我要更加亲近祢 

O! Chu Seng Leng! Goa beh koh khah 
chhin kun Li 

让我知影祢的真理 
Ho' goa chai ia* Li e chin li 

让我明白祢的真理 
Ho' goa beng pek Li e chin li 
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每

个人应用神的真理） 
 

信息主题：行在光明中                                                   讲员：陈茂顺牧师 

讲道日期：2023 年 8 月 26 日 

 

约翰一书 1John 1:5-10 

5 神就是光，在他毫无黑暗，这是我们从主所听见又报给你们的信息。6 我们若说是与

神相交，却仍在黑暗里行，就是说谎话，不行真理了。7 我们若在光明中行，如同神

在光明中，就彼此相交，他儿子耶稣的血也洗净我们一切的罪。8 我们若说自己无罪，

便是自欺，真理不在我们心里了。9 我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必

要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。10 我们若说自己没有犯过罪，便是以神为说

谎的，他的道也不在我们心里了。 

我们每一天都要行在光明中，这是神呼召我们跟随祂的目的，这也是得胜的秘诀。因

为“神就是光，祂行在光明中，在祂里面毫无黑暗“。如果你是属神的人，你就应该

行在光明中，如果你行在黑暗中，就证明你不是属神的人。 

 

以弗所书 Ephesians 5:8 从前你们是暗昧的，但如今在主里面是光明的，行事为人就

当像光明的子女。 

我们从前是暗昧的、是黑暗的，但当我们归向主，住在主里面时，我们就成为光明的

儿女。如果你已成为基督徒还行在黑暗中，你就不是属神的人，不是光明的儿女了。 

 

那样我们如何行在神的光明中？ 

 

1. 承认罪 Confess sin 

 

约翰一书 1John 1:9 我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，

洗净我们一切的不义。 

我们要勇敢承认自己是一位罪人，不要找任何理由来解释辩护这个事实。这些理由只

会阻挡我们的罪得以赦免。承认我们亏欠上帝的荣耀，承认我们是有罪的人，上帝一

定会赦免我们，洗净我们一切的不义。 

 

雅各书 James 5:16 所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。义人祈祷

所发的力量是大有功效的。 
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我们不仅要向神认罪，也要在人的面前认罪。公开承认自己的罪和软弱是对付罪最有

效的方法，所以圣经教导我们要彼此认罪。如果我们真的想行在神的光明中，我们必

须正视罪的问题。 

 

2. 弃绝罪 Abandon sin 

我们要承认罪，悔改并弃绝罪恶。 

 

帖撒罗尼迦前书 1Thessalonians 5:22 各样的恶事要禁戒不做。 

这里说的各样，不是说杀人放火的恶事要禁戒不做，大罪的恶事要禁戒不做。它指的

是要弃绝所有的罪恶，不论大小罪。弃绝罪不只是下决心不再犯而已，弃绝罪包含了

彻彻底底的改变。基督徒必须弃绝一切极微小的罪恶，他才能有圣洁高尚的人生。基

督徒必须在极小的事上不向撒旦让步，他才能得着极大的胜利。 

 

马太福音 Matthew 5:29-30 

29 若是你的右眼叫你跌倒，就剜出来丢掉！宁可失去百体中的一体，不叫全身丢在地

狱里。30 若是右手叫你跌倒，就砍下来丢掉！宁可失去百体中的一体，不叫全身下入

地狱。 

我们要弃绝所有的罪，不要让我们身体的任何部分犯罪。 

 

腓立比书 Philippians 4:13 我靠着那加给我力量的，凡事都能做。 

我们要牢记使徒保罗说的话，倚靠着圣灵加给我们的力量，承认自己的罪并弃绝所有

的罪。 

 

3. 入光明 Enter into the Light 

 

约翰福音 John 8:12 耶稣又对众人说：“我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走，

必要得着生命的光。” 

耶稣说跟从祂的，就不在黑暗里走，因为耶稣是世界的光，祂要来光照我们，使我们

的生命由黑暗进入光明，这是多大的恩典。我们的使命就是定睛在光上，让光照亮我

们生命中所有的黑暗，然后认罪悔改、继续追随主。藉着耶稣基督，我们可以脱离罪

恶和死亡的黑暗权势，进入到上帝奇妙光明的国度里，成为上帝的儿女。 

 

彼得前书 1Peter 2:9-10 

9 唯有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，是属神的子民，要叫

你们宣扬那召你们出黑暗、入奇妙光明者的美德。10 你们从前算不得子民，现在却做

了神的子民；从前未曾蒙怜恤，现在却蒙了怜恤。 



 
 

4 
 

 

当我们追随光明后，许多黑暗的事物自然就会离开我们。既然我们是光，我们就当像

光一样生活，使我们的生命，在这弯曲悖谬的世代，好象明光照耀。我们要将生命的

道表明出来，成为真正的光明之子 。 

 

马太福音 Matthew 5:16 你们的光也当这样照在人前，叫他们看见你们的好行为，便

将荣耀归给你们在天上的父。 

既作光明的子女，就当思想应当做什么事，能蒙主喜悦。我们要在个人的言行举止，

行事为人上荣耀神。当我们行在光明中，我们的生命就会流露出良善、公义和诚实。

当别人看见我们的好行为，便会将荣耀归给我们在天上的父。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与

发言，分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 当你犯了罪，你是否有马上向主诚心认罪悔改，并倚靠圣灵所赐的能力弃绝罪，远离

罪？When you committed a sin, did you immediately confess your sin to the Lord 

sincerely, repent and rely on the power of the Holy Spirit to abandon sin and stay 

away from sin? 

 

Q2. 你信主之后，是否已经弃绝一切的罪行，如买马票，抽烟，讲人是非等等。若还没有，

请分享你需要什么帮助才能弃绝这些罪行？After accepting the Lord, have you 

abandoned all your sins, such as buying 4D, smoking, gossiping…… etc. If not, 

please share what help you need to abandon these sins? 

 

Q3. 请分享一项你从罪中走入光明的见证。Please share a testimony of your walk from 

sin into the light.  

 

D. 服事 Work（15 分钟）： 
 

1. 纪念 3×3 未信主朋友，为他们的救恩祷告，叫神感动他们出席主日聚会和小组。 
 

2. 为组员的需要祷告 
 

3. 同心为教会事项祷告  

 

● 实体教会周祷会 

• 9 月 6日的教会周祷会将在触爱中心进行。 
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• 此周祷会在晚上 8.00 开始，并且以双语（英语和华语）进行。 

• 祷告会也将在线直播，所以即使你不能前来参加，也可以线上参与。  

 

● 坚信浸信教会 9 月份的活动 

• 请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

 


