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小组聚会程序 

2024 年 第 19 周（2024 年 5 月 5 日 – 2024 年 5 月 11 日） 
 

A.  欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

破冰：时光机 

目的：展望未来，增进自信  

内容：  

1. 组长先告诉大家，这是一个未来取向的游戏，各人对未来的展望，投射他现在的感受，并

由其他组员的回应中，增进其自信心。  

2. 每人用 2 分钟的时间，想想自己 5 年后会，未来的展望及人生观是什么摸样。 

3. 各人轮流述说自己五年后的情形（年数可由组长弹性设定）。  

4. 讲述完毕，各人给予回应。 
 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 
 

笑眯眯 
Chhio Bi Bi 

 

笑眯眯, 耶稣给我笑眯眯 
Chhio bi bi, Ia-so' ho' goa chhio bi bi 

赐我平安, 喜乐及信心 
Su goa peng an, hi lok kap sin sim 

给我生命有意义 
Ho' goa se* mia u i i 

赞美主, 咱们来赞美主 
O lo Chu, lan lang lai o lo Chu 

唱出歌声赞美敬拜祢 
Chhiu* chhut koa sia* o lo keng pai Li 

主耶稣我赞美祢 
Chu Ia-so' goa o lo Li 

哈利路亚! 
Ha-li-lu-ia! 

*耶稣, 耶稣我爱祢 
Ia-so', Ia-so' goa ai Li 

爱祢, 耶稣我爱祢 
Ai Li, Ia-so' goa ai Li 

哦主, 耶稣, 主耶稣我爱祢 
O Chu, Ia-so', Chu Ia-so' goa ai Li 

主耶稣, 主耶稣我爱祢 
Chu Ia-so', Chu Ia-so' goa ai Li 

我举起双手赞美敬拜祢 
Goa gia khi siang chhiu o lo keng pai Li 

一切荣耀归给祢 
It chhe eng iau kui ho' Li 

主我敬拜祢 
Chu Goa Keng Pai Li 

 

主我敬拜祢 
Chu goa keng pai Li 

等候在祢的面前 
Tan hau chai Li e bin cheng 

主我敬拜祢 
Chu goa keng pai Li 

跪下祢宝座前敬拜祢 
Kui loh Li po cho cheng keng pai Li 

 

*天军向祢跪拜 
Thian kun hiong Li kui pai 

众天使围绕祢座前 
Cheng thi* sai ui rau Li cho cheng 

主我双手举起 
Chu goa siang chhiu gia khi 

跪下祢宝座前敬拜祢 
Kui loh Li po cho cheng keng pai Li 

无限的爱 
Bo Han E Ai 

 

主祢是我的生命 
Chu Li si goa e se* mia 

风雨同心逗阵走 
Hong ho' tang sim tau tin kia* 

梦中有祢甲阮来作伴 
Bang tiong u Li kap goan lai choe phoa* 

脚步有祢的引导 
Kha po' u Li e in chhoa 

(2X) 

感谢祢对阮的爱 
Kam sia Li tui goan e ai 

给我机会对头来 
Ho' goa ki hoe tui thau lai 

天顶白云伴阮走天涯 
Thi* teng peh hun phoa* goan chau thian gai 

天使永远甲我同在 
Thi* sai eng oan kap goa tang chai 

 

*我欲大声唱互人知 
Goa beh toa sia* chhiu* ho' lang chai 

耶和华有无限的爱 
Ia-ho-hoa u bo han e ai 

世间的人拢来敬拜 
Se kan e lang long lai keng pai 

耶和华是完全的爱 
Ia-ho-hoa si oan choan e ai 
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每

个人应用神的真理） 

 

信息主题：乐意事奉                                                             讲员：陈国贤牧师 

讲道日期：2024 年 4 月 27 日  

 

路加福音 Luke 10:38-42  

38 他们走路的时候，耶稣进了一个村庄。有一个女人名叫马大，接他到自己家里。39 她有

一个妹子名叫马利亚，在耶稣脚前坐着听他的道。40 马大伺候的事多，心里忙乱，就进前

来说：“主啊，我的妹子留下我一个人伺候，你不在意吗？请吩咐她来帮助我。”41 耶稣

回答说：“马大，马大，你为许多的事思虑烦扰，42 但是不可少的只有一件。马利亚已经

选择那上好的福分，是不能夺去的。” 

这段经文中，我们认识到一对姐妹花，马大和马利亚。很多人以为这段经文是教导我们：马

大爱世界，马利亚爱主；要学马利亚的榜样，别跟从马大的脚踪。这是错误的教导，对马大

也是非常不公平的，完全抹杀了她对耶稣的服事，付出和牺牲。马大，马利亚和她们的弟弟

拉撒路都是耶稣所爱的，他们也爱耶稣，更是祂虔诚的门徒。姐妹两个人都在事奉耶稣，但

是两个人服事的方式不同，两个人的心态也不同，一个是乐意服事，另一人则是心生怨恨。 

 

如何乐意地服事？ 

一．别分心 —— 定睛仰望耶稣 Don't be distracted – keep your eyes on Jesus 

路加福音 Luke 10:41-42  

41 耶稣回答说：“马大，马大，你为许多的事思虑烦扰，42 但是不可少的只有一件。马利

亚已经选择那上好的福分，是不能夺去的。” 

耶稣并没有指责马大的不是，而是指出她在努力殷情服事时，迷失了服事的重心。这才是马

大的问题所在。 

 

路加福音 Luke 10:38 他们走路的时候，耶稣进了一个村庄。有一个女人名叫马大，接他到

自己家里。 

马大一听说耶稣一行人要来，她就已经开始做准备了，要以丰盛的美食来好好招待耶稣他们！

这是需要出钱出力的，是马大非常乐意和愿意做的。她是非常爱耶稣，她想好好服事耶稣。

她的努力和付出是值得我们竖起大拇子嘉奖称赞的。 

 

路加福音 Luke 10:40 马大伺候的事多，心里忙乱… 

马大做的这些服事并不是多余的，而是需要也必须有人做的。而马大开始的时候是乐意去做。

那马大有什么问题呢？ 



 

 

3 

 

 

路加福音 Luke 10:41 耶稣回答说：“马大，马大，你为许多的事思虑烦扰… 

耶稣说马大需要做的事多，导致她思虑烦扰。耶稣并没有对马大说她不应该做事奉，或是说

她在浪费时间做无谓的事。耶稣说的是：马大的问题是，她忙乱导致她焦点模糊了，她的心

不再是专注在耶稣身上！ 

 

马大的问题： 

1）分心 - 马大伺候的事多，心里就忙乱，导致她分心。马大失去了她的关注点，忘了她所

服事的对象到底是谁。 

“马大的错误不是服侍，而是忘记了服侍的对象。她后来忘记了她在服侍耶稣，而只是记得

她在服侍。她在服侍她的服侍。她的事工反而使她远离耶稣了。” —— 司布真 

2）自怜 - 马大越是专注在自己的服事，越是被处理事情的重担和压力搞得很累。她越是在

厨房忙碌，越是感到自己可怜。心里想：“为什么自己出钱出力，却没有人来帮忙，没有人

来慰问，没有人来赞赏！”最终，马大再也不是服事耶稣，而是服事自己。 

3）抱怨 - 马大不只分心，忘记了自己服事的对象，导致她接着觉得自怜，想到这一切太不

公平了！凭什么马利亚那么轻松逍遥，而自己却在拼命干活！为什么耶稣一句都不吭。 

 

路加福音 Luke 10:40 马大伺候的事多，心里忙乱，就进前来说：“主啊，我的妹子留下我

一个人伺候，你不在意吗？请吩咐她来帮助我。 

马大一气之下就冲到耶稣面前抱怨。 

 

路加福音 Luke 10:41-42  

41 耶稣回答说：“马大，马大，你为许多的事思虑烦扰，42 但是不可少的只有一件。马利

亚已经选择那上好的福分，是不能夺去的。” 

耶稣对马大说的话：选择那上好的福分，就是耶稣。 

 

希伯来书 Hebrew 12:1-2  

1 我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当放下各样的重担，脱去容易缠累我们

的罪，存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程，2 仰望为我们信心创始成终的耶稣…… 

我们要做的是别分心，定睛仰望耶稣，不是我们的事奉，我们的工作，而是耶稣！这就是耶

稣说的“上好的”！ 

 

二． 要忠心——全心亲近耶稣 Be faithful – draw close to Jesus with all your heart 

路加福音 Luke 10:42 但是不可少的只有一件。马利亚已经选择那上好的福分，是不能夺去

的。” 

马利亚选择了耶稣，她要亲近耶稣。 
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圣经记载马利亚三次，她忠心的来到耶稣的脚前亲近祂。 

1）她专心听耶稣讲道 

路加福音 Luke 10:39 她有一个妹子名叫马利亚，在耶稣脚前坐着听他的道。 

马利亚愿意对一些重要的事，一些需要做的事，一些必须做的事暂时说“不”，以便她能够

专心一致的来听神的话语。 

“学习拒绝世上美好的事物，这样你才可以选择那上好的福分。”—— 约翰·麦斯威尔  

2）她尽情向耶稣诉苦 

约翰福音 John 11:32 马利亚到了耶稣那里，看见他，就俯伏在他脚前，说：“主啊，你若

早在这里，我兄弟必不死。” 

这是马利亚第二次来到耶稣的脚前。她在痛失自己挚爱的弟弟后，一见到耶稣，她俯伏在耶

稣的脚前，然后才向耶稣倾诉。 

约翰福音 John 11:33 耶稣看见她哭，并看见与她同来的犹太人也哭，就心里悲叹，又甚忧

愁， 

耶稣感同身受，祂明白马利亚丧弟之痛，祂心里也是悲叹，又甚忧愁。有时我们在服事的过

程中遭受挑战，面对压力，我们可以亲近耶稣与祂分享。祂会体恤我们，并且帮助我们继续

前行，继续乐意服事。 

3）她奉献敬拜耶稣 

约翰福音 John 12:3-7  

3 马利亚就拿着一斤极贵的真哪哒香膏，抹耶稣的脚，又用自己的头发去擦，屋里就满了膏

的香气。4 有一个门徒，就是那将要卖耶稣的加略人犹大，5 说：“这香膏为什么不卖三十

两银子周济穷人呢？”6 他说这话，并不是挂念穷人，乃因他是个贼，又带着钱囊，常取其

中所存的。7 耶稣说：“由她吧！她是为我安葬之日存留的。 

马利亚展现她对耶稣的忠心服事，拿来一斤极贵的真哪哒香膏，抹耶稣的脚，又用自己的头

发去擦！ 

让我们重新调整服事的焦距，对准耶稣；做马大的服事，却有马利亚的心志。 

因忠于我主的命令，我仍会选择那上好的福分；以马大细心的手和马利亚爱主的心去服事。

—— 查理.卫斯理 

行一切的善，尽一切所能、用各种方式、在任何地方、在任何时间、对任何的人；直到最永

久。——约翰·卫斯理 

 

小组讨论分享： 
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【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发言，

分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 请分享在你的服事中，你是否定睛仰望耶稣？你的焦点是否放在耶稣身上？Please 

share that in your ministry, do you keep your eyes on Jesus? Is your focus on Jesus? 

 

Q2. 请分享你是否乐意服事？若是，请分享在哪一方面。若否，你将采取什么行动？彼此祷

告我们能做马大的服事，却有马利亚的心志。Please share if you are willing to serve? If 

yes, please share in which aspect. If not, what action will you take? Pray for each other 

that we can serve like Martha but have the heartbeat of Mary. 

 

D. 服事 Work（15 分钟）： 

 

1. 纪念 3×3 未信主朋友，为他们的救恩祷告，叫神感动他们出席主日聚会和小组。 

 

2. 为组员的需要祷告 

 

3. 同心为教会事项祷告 

 

 G12 亚洲领袖峰会 

 继去年的 G12 亚洲大会后，一些区域的牧师齐聚参加战略团队会议，在当中分享他们

的牧师和领袖在 G12 异象中需要进一步得着装备。 

 因此今年五月底，我们的一些牧师，事工同工以及数名运营的工作人员将前往曼谷举

办 G12 亚洲领袖峰会。 

 因此 5 月 25 和 26 日将不会有实体聚会。请你一定要记下来！ 

 我们将预录聚会供大家收看，届时会分享更多详情。 

 

 孝双亲，献爱心 

 今年，我们将再次举办“孝双亲，献爱心”晚宴。晚宴将于 6 月 2 日，傍晚 5.30 至

晚上 8.30 在东皇大酒楼 (Roland Restaurant) 举行。 

 会友们可以带父母亲来晚宴享用美味佳肴，借此机会孝敬他们，并向他们表达谢意，

同时让他们有机会聆听福音的分享！ 

 今年，我们邀请了本地艺人，宏荣到晚宴来分享他的见证。 

 你可以到这个网址 fcbc.org.sg/PAB2024 报名。报名截止日期是 5 月 19 日。 

 报名先到先得，如果你有兴趣出席晚宴，请尽早报名！ 

 请留意，此活动将以华语进行。 

 

http://www.fcbc.org.sg/PAB2024
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 坚信浸信教会 5 月份的活动 

 请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

 


