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小组聚会程序 

2024 年 第 20 周（2024 年 5 月 12 日 – 2024 年 5 月 18 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

 

目的：培养感恩的心 

本次破冰的目的是培养感恩的心，感谢神在我们生命中奇妙的作为。我们的神是大能的神，

行神迹的神。请分享神在你生命中所行的一件奇妙的事情，每个组员分享完毕后，组长带领

做感恩的祷告。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 
 

主是爱 
Chu Si Ai 

 

主是爱, 主是爱 
Chu si ai, Chu si ai 

主爱永远不更改 
Chu ai eng oan bo kun kai 

主是爱, 主是爱 
Chu si ai, Chu si ai 

主爱永远不离开 
Chu ai eng oan bo li khai 

 

*清心的人可看见 
Chheng sim e lang kho khoa* ki 

心里诚实的会了解 
Sim lai seng sit e oe liau kai 

在主殿中, 全心来敬拜 
Chai Chu tian tiong, choan sim lai keng 

pai 

顺服的人可听见 
Sun hok e lang kho thia* ki 

谦卑的子民神欢喜 
Khiam pi e kia* ji Sin hoa* hi 

在主爱中, 跪下来敬拜 
Chai Chu ai tiong, kui loh lai keng pai 

真正好, 来信耶稣真正好 
Chin Chia* Ho, Lai Sin Ia-So' 

Chin Chia* Ho 
 

真正好, 来信耶稣真正好 
Chin chia* ho, lai sin Ia-so' chin chia* ho 

真正好, 来信耶稣真正好 
Chin chia* ho, lai sin Ia-so' chin chia* ho 

 

*我 拜一, 拜二, 拜三, 拜四 
Goa pai it, pai ji, pai sa*, pai si 

拜五, 拜六, 归个礼拜 
Pai go', pai lak, kui e le pai 

真正好, 来信耶稣真正好 
Chin chia* ho, lai sin Ia-so' chin chia* ho 

 

主耶稣真好 
Chu Ia-So' Chin Ho 

 

主耶稣真好, 我要来赞美 
Chu Ia-so' chin ho, goa beh lai o lo 

我的耶稣对我真好 
Goa e Ia-so' tui goa chin ho 

拿掉我的烦恼 
Giah tiau goa e hoan lo 

使我每天笑 
Ho' goa tak jit chhio 

我的耶稣对我真好 
Goa e Ia-so' tui goa chin ho 

主圣灵 
Chu Seng Leng 

 

主圣灵! 我需要祢与我同行 
Chu Seng Leng! Goa su iau Li kap goa 

tang kia* 

主圣灵! 我需要祢来带领 
Chu Seng Leng! Goa su iau Li lai toa nia 

让我甭靠自己, 让我能顺服祢 
Ho' goa boe kho ka ki, ho' goa thang sun 

hok Li 

求主圣灵坚强我的心 
Kiu Chu Seng Leng kian kiong goa e sim 

 

*噢! 主圣灵! 我要更加认识祢 
O! Chu Seng Leng! Goa beh koh khah jin 

bat Li 

噢! 主圣灵! 我要更加亲近祢 
O! Chu Seng Leng! Goa beh koh khah 

chhin kun Li 

让我知影祢的真理 
Ho' goa chai ia* Li e chin li 

让我明白祢的真理 
Ho' goa beng pek Li e chin li 
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每

个人应用神的真理） 

 

信息主题：虔诚倚靠神的哈拿                                                            讲员：颜中民牧师 

讲道日期：2024 年 5 月 4 日  

 

撒母耳记上 1 Samuel 1:1-2 

1 以法莲山地的拉玛琐非有一个以法莲人，名叫以利加拿，... 。2 他有两个妻，一名哈拿，

一名毗尼拿，毗尼拿有儿女，哈拿没有儿女。 

哈拿结婚了好几年都不能生孩子。在当时作为一个女人，结了婚但不能给丈夫传承后代，是

一件很蒙羞，很痛苦的事。哈拿最大的煎熬是一直以来受到毗尼拿的攻击。 

 

撒母耳记上 1 Samuel 1:10 哈拿心里愁苦，就痛痛哭泣，祈祷耶和华， 

好在于当哈拿无能为力的时候，她倚靠耶和华，向祂祈求祷告。结果，神应允了哈拿的祷告。 

 

我们要效法哈拿： 

 

1. 全然交托给神 Completely entrust to God 

撒母耳记上 1 Samuel 1:16 ... 我因被人激动，愁苦太多，所以祈求到如今。” 

哈拿在困境中紧紧抓住神的手，向神祈求祷告，把困苦全然交托给神。 

 

撒母耳记上 1 Samuel 1:11 许愿说：“万军之耶和华啊！你若垂顾婢女的苦情，眷念不忘

婢女，赐我一个儿子，我必使他终身归于耶和华，... ” 

哈拿不仅向神祈求，赐给她一个儿子，她还愿意让这个儿子终身事奉耶和华。 

 

罗马书 Romans 8:28 我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意被召的

人。我们都是属神的儿女，我们生命的一切都掌握在神的恩手之中。不论是顺境或逆境，只

要神允许事情发生，一切都是对我们有益处的。 

 

彼得前书 1 Peter 5:7 你们要将一切的忧虑卸给神，因为他顾念你们。 

我们要像哈拿一样，把我们的问题，接着祷告，全然交托给神，因为神顾念我们。 

 

耶利米书 Jeremiah 1:5“我未将你造在腹中，我已晓得你；你未出母胎，我已分别你为

圣。... ”神知道我们的一切，祂知道什么是对我们最好的，什么会让我们变得更强大，祂也

知道什么会让我们克服生活中所面对的挑战。因为，我们能把我们的困苦全然交托给神。 
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2. 全心奉献给神 Dedicate wholeheartedly to God 

撒母耳记上 1 Samuel 1:19-20  

19 次日清早他们起来，在耶和华面前敬拜，就回拉玛，到了家里。以利加拿和妻哈拿同房，

耶和华顾念哈拿，20 哈拿就怀孕。日期满足，生了一个儿子，给他起名叫撒母耳，说：

“这是我从耶和华那里求来的。” 

耶和华顾念哈拿，使她生了撒母耳。 

 

撒母耳记上 1 Samuel 1:22 ... (哈拿)对丈夫说：“等孩子断了奶，我便带他上去朝见耶和

华，使他永远住在那里。” 

哈拿回应了她之前向神许的愿，全心将儿子撒母耳奉献给神，使他终身事奉耶和华。一个断

奶的孩子大概是3到5岁，这表示哈拿只有3-5年的时间抚养撒母耳，并教导他。 

 

撒母耳记上 1 Samuel 1:24-28 

24 既断了奶，就把孩子带上示罗，到了耶和华的殿，... 25 ... 就领孩子到以利面前。26 妇

人说：“主啊，我敢在你面前起誓，... 27 我祈求为要得这孩子，耶和华已将我所求的赐给

我了。28 所以，我将这孩子归于耶和华，使他终身归于耶和华。” ... 

哈拿将儿子奉献给神，这并非暂时的奉献，而是永远的奉献。她知道神会大大地使用撒母耳。 

 

罗马书 Romans 12:1 所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当做活祭，是圣洁

的，是神所喜悦的，你们如此侍奉乃是理所当然的。 

我们能给神的最大奉献，就是自己。我们当全心把自己献上，被神大大使用，完成神的托付。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发言，

分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 你是否有把你的问题，借着祷告，全然交托给神呢？若有，请分享交托之后的结果；若

没有，为什么？Have you completely entrusted your problems to God through prayer? 

If yes, please share the results after entrusting; if not, why? 

 

Q2. 请分享谁是你生命真正的主宰？你愿意全心把自己奉献给神，被祂使用吗？若不愿意，

为什么？Please share who is the real master of your life? Are you willing to dedicate 

yourself wholeheartedly to God and be used by Him？If no, why? 

 

D. 服事 Work（15 分钟）： 
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1. 纪念 3×3 未信主朋友，为他们的救恩祷告，叫神感动他们出席主日聚会和小组。 

 

2. 为组员的需要祷告 

 

3. 同心为教会事项祷告 

 

 触爱家庭嘉年华 2024 

 除了参与嘉年华，触爱社会服务也为家庭步行活动招募路线指导员的志工，来引导人

群并确保参与者的安全。  

 如果你热爱并活跃于步行，年龄于 18 岁和以上并喜欢与人互动交流，那么请你考虑

做志工成为路线指导员。 

 你可以在 5 月 13 日之前分别使用这个链接 www.touchfamilyfestival.sg 报名参加家

庭步行活动，或使用这个链接 www.tinyurl.com/TFFVolunteer 报名成为路线指导员。  

 请留意，路线指导员必须出席活动之前所举行的线上简报。 

 

 孝双亲，献爱心 

 父亲节和母亲节即将来临，透过我们的“孝双亲，献爱心”晚宴来欢庆这两个节日绝

对有意义！  

 你的父母亲不但能在晚宴中享用美味佳肴，还能聆听本地艺人，宏荣的见证！  

 截至上周，报名人数已达到五成。报名先到先得，如果你有兴趣出席晚宴，请到这个

网址 fcbc.org.sg/PAB2024 报名。报名截止日期是 5 月 19 日，请尽早报名！ 

 请留意，此活动将以华语进行。 

 

 坚信浸信教会 5 月份的活动 

 请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

http://www.touchfamilyfestival.sg/
http://www.tinyurl.com/TFFVolunteer
http://www.fcbc.org.sg/PAB2024

