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小组聚会程序 

2024 年 第 23 周（2024 年 6 月 2 日 – 2024 年 6 月 8 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

我的影响者 

带领者请所有组员安静一分钟，想想什么人曾经帮助你成为今天的你（不限一人）。

接着彼此分享。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 
 

我的上帝 
Goa E Siong-Te 

 

我的上帝我的王啊! 
Goa e Siong-te goa e Ong ah! 

我要尊崇祢 
Goa beh chun chong Li 

我的上帝我的王啊! 
Goa e Siong-te goa e Ong ah! 

我要尊崇祢 
Goa beh chun chong Li 

 

*我要永永远远  
Goa beh eng eng oan oan  

称颂祢的名 
Chheng siong Li e mia 

我要永永远远 
Goa beh eng eng oan oan  

称颂祢的名 
Chheng siong Li e mia 

呤诗赞美主 
Gim Si O Lo Chu 

 

天父上帝请祢来听 
Thi* Pe Siong-te chhia* Li lai thia* 

阮抹呤诗来赞美祢的名 

Goan beh gim si lai o lo Li e mia 

祢的教训阮抹行 

Li e ka si goan beh kia* 

祢的话语阮抹听 

Li e oe gu goan beh thia* 

主啊祢的疼爱阮嘛知影 
Chu ah Li e thia* thang goan ma chai ia* 

阮的脚步求主啊来带领 

Goan e kha po' kiu Chu ah lai toa nia 

这条道路虽然歹行 

Chit tiau to lo' sui jian phai kia* 

但有主同在阮嘛唔惊 

Tan u Chu tang chai goan ma m kia* 
 

*主啊, 主啊, 我爱祢 
Chu ah, Chu ah, goa ai Li 

愿阮一生献给祢 

Goan goan it seng hian ho' Li 

用阮的歌声称颂赞美祢 

Eng goan e koa sia* chheng siong o lo Li 

主啊, 主啊, 我爱祢 

Chu ah, Chu ah, goa ai Li 

愿阮一生见证祢 

Goan goan it seng kian cheng Li 

愿一切荣耀拢归给祢 

Goan it chhe eng iau long kui ho' Li 

 

 

若是有祢在我生命中  
Na si u Li ti goa e si* mia 

 

若是有祢伫我的生命 
Na si u Li ti goa e si* mia 

我就永远不惊惶 
Goa chiu eng oan boe kia* hia* 

风雨那呢大旷野这呢阔 
Hong ho' hiah nih toa khong ia chiah nih khoah 

有祢同在无摇动 
U Li  ong chai bo io chhoah 

若是有祢伫我的生命 
Na si u Li ti goa e si* mia 

我就永远不孤单 
Goa chiu eng oan boe ko' toa* 

有祢相作伴与祢逗阵行 
U Li sa* choe phoa* kap Li tau tin kia* 

充满温暖不畏寒 
Chhiong moa un loan boe ui koa* 

  

*海水会干石头会烂祢的爱疼无变换 
Hai chui oe ta chioh thau oe noa Li e thia* thang 

bo pian oa* 

甘愿为我受尽拖磨将我当作祢心肝 
Kam goan ui goa siu chin thoa boa chiong goa 

tng choe Li sim koa* 

海水会干石头会烂祢的爱疼无变换 
Hai chui oe ta chioh thau oe noa Li e thia* thang 

bo pian oa* 

恩情这大怎样感谢一生与主连相倚 
Un cheng chiah toa cha* iu* kam sia it seng kap 

Chu liam sio oa 
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理） 

 

信息主题：甭计算人的恶                                                        讲员：陈茂顺牧师 

讲道日期：2024 年 5 月 25 日  

 

你是一位计算人的恶的人吗？保罗告诉我：“不计算人的恶”。 

哥林多前书 1 Corinthians 13:5 ……不计算人的恶， 

很多的人总喜欢计算，把别人对不起自己的事铭记在心、历久不忘。一个人如果总是把别人

对不起自己的事记在心上，时间久了，就会产生一种对别人的讨厌和憎恨的心理。我们很多

人善于数算他人的恶、他人的不是，但却不怎么数算自己哪里做的不好、哪里做的不对。 

 

路加福音 Luke 6:41 为什么看见你弟兄眼中有刺，却不想自己眼中有梁木呢？ 

一个喜欢在别人眼中找刺的人，就是自己眼中有梁木的证明。很多人往往自己顶着一个大大

的、显而易见的错误，但却浑然不觉或不愿承认，漠视自己的缺点。但是，对别人哪怕一个

微小的差错，都会明察秋毫，绝不放过，把其他人的缺点放到显微镜上，无限放大。 

 

如何做到不计算人的恶？ 

1. 要彼此相爱 To love one another 

 

彼得前书 1 Peter 4:8 最要紧的是彼此切实相爱，因为爱能遮掩许多的罪。 

一个心中真正有爱的人，他不会计算人的恶。从另一方面来说，一个內心充满爱的人，不管

別人如何冒犯他，他也不容易动怒。他把对方的罪遮盖起来，故意不去看它，因为爱能遮掩

许多的罪。 

 

约翰福音 John 15:12 你们要彼此相爱，像我爱你们一样，这就是我的命令。 

这节经文是耶稣的命令：你们要彼此相爱。耶稣强调这个命令的重要性，无论我们对他人的

感觉如何。爱不是爱那些爱你的人，那些你认为是“值得”你爱的人。相反的，它也包括爱

不爱你，甚至伤害你的人。 

 

马太福音 Matthew 5:43-44   

43“你们听见有话说：‘当爱你的邻舍，恨你的仇敌。’44 只是我告诉你们，要爱你们的

仇敌，为那逼迫你们的祷告， 

我们要爱我们的仇敌，为那逼迫我们的祷告….，用爱感动他们。但爱不是从我们自身出来的

东西，若靠自己，我们什么都不能做。 
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约翰福音 John 5:30 “我凭着自己不能做什么，…… 

唯有爱，才能不计算人的恶，但这种爱，不是人本身的爱。我们凭着自己的爱不能做什么，

但凭着基督的爱我们就能。我们要以基督的爱去爱别人。真正彼此相爱的人，不会计算人的

恶、永远把那笔账记在那里。  

 

2. 要彼此饶恕 To forgive one another 

歌罗西书 Colossians 3:13 倘若这人与那人有嫌隙，总要彼此包容，彼此饶恕；主怎样饶恕

了你们，你们也要怎样饶恕人。 

不论对方是谁，也不管对方做了些什么，我们都得饶恕，这是我们唯一能够做的，应该做的

事。也不论对方是否一而再的得罪我们，是有心或是无意，我们都要一一饶恕，不去计较，

这是神对我们的要求，因为神也是这样的饶恕我们。 

 

约翰福音 John 3:17 因为神差他的儿子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因他得救。 

神的心意并不是要定我们的罪，乃是要赦免我们，要把我们从罪恶中拯救出来。圣经记载，

主耶稣在十字架上受苦流血的时候，祂第一句说的话是什么呢？ 

 

路加福音 Luke 23:34 当下耶稣说：“父啊，赦免他们！因为他们所做的他们不晓得。 

耶稣竟然为钉死、侮辱、鞭打祂的人，求天父赦免他们，因为他们不知道自己在做什么。耶

稣怜悯他们被罪恶辖制，被黑暗无知蒙蔽。这些人真的不晓得吗？当然不是。他们明知道耶

稣是无罪的，无辜的，但却偏要冤枉祂，把祂钉在残酷的十字架上。可是，耶稣选择饶恕他

们，并求神赦免他们的过犯。 

 

以弗所书 Ephesians 4:31-32  

31 一切苦毒、恼恨、愤怒、嚷闹、毁谤，并一切的恶毒，都当从你们中间除掉；32 并要以

恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。 

我们要学会饶恕，不但不心存苦毒，更是进一步与人和好，去饶恕别人。虽然别人得罪我们，

但是我们却乐意选择饶恕对方，与对方和好，因为神饶恕我们的罪，祂也不追究我们的过犯。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发言，

分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 你是否经常数算某人得罪你和对你的亏欠？你愿意饶恕这个人吗？为什么？Do you 

often count the things someone has wronged you and owed you? Are you willing to 

forgive this person? Why? 
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Q2. 你将采取什么实际的行动，以致你不再数算人的恶，使自己常常充满喜乐？What 

practical steps will you take so that you no longer count the wrongs of others and 

will always be filled with joy? 

 

Q3. 请分享一件关于你曾经饶恕别人的见证。Please share a testimony about your 

forgiveness of someone. 

 

D. 服事 Work（15 分钟）： 

 

1. 纪念 3×3 未信主朋友，为他们的救恩祷告，叫神感动他们出席主日聚会和小组。 

 

2. 为组员的需要祷告 

 

3. 同心为教会事项祷告 

 

 坚信浸信教会 6 月份的活动 

 请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

 


