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小组聚会程序 

2024 年 第 28 周（2024 年 7 月 7 日 – 2024 年 7 月 13 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 
 

游戏：英雄事迹 

目的：增进组员之间的了解，建立更亲密的小组关系。 

所有人围坐成一个圆圈。每人轮流说出一件自己所认为只有自己做过，别人都没做过

的事情。例如：我从没放过女朋友鸽子。如果在场有人这么做过，第一个说的人就必

须接受惩罚。 

组长总结：“神赐给我们不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的心。” 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 
 

笑眯眯 
Chhio Bi Bi 

笑眯眯, 耶稣给我笑眯眯 
Chhio bi bi, Ia-so' ho' goa chhio bi bi 

赐我平安, 喜乐及信心 
Su goa peng an, hi lok kap sin sim 

给我生命有意义 
Ho' goa se* mia u i i 

 

赞美主, 咱们来赞美主 
O lo Chu, lan lang lai o lo Chu 

唱出歌声赞美敬拜祢 
Chhiu* chhut koa sia* o lo keng pai Li 

主耶稣我赞美祢 
Chu Ia-so' goa o lo Li 

哈利路亚! 
Ha-li-lu-ia! 

 

*耶稣, 耶稣我爱祢 
Ia-so', Ia-so' goa ai Li 

爱祢, 耶稣我爱祢 
Ai Li, Ia-so' goa ai Li 

哦主, 耶稣, 主耶稣我爱祢 
O Chu, Ia-so', Chu Ia-so' goa ai Li 

主耶稣, 主耶稣我爱祢 
Chu Ia-so', Chu Ia-so' goa ai Li 

我举起双手赞美敬拜祢 
Goa gia khi siang chhiu o lo keng pai Li 

一切荣耀归给祢 
It chhe eng iau kui ho' Li 

在耶稣里 
Ti Ia-So' Lai 

在耶稣里, 我们是一家人 
Ti Ia-so' lai, lan lang si chit ke lang 

在耶稣里, 我们是一家人 
Ti Ia-so' lai, lan lang si chit ke lang 

在耶稣里, 我们是一家人 
Ti Ia-so' lai, lan lang si chit ke lang 

从今直到永永远远 
Tui ta* tit kau eng eng oan oan 

在耶稣里, 我们是一家人 
Ti Ia-so' lai, lan lang si chit ke lang 

等候神 
Tan Hau Sin 

我的心啊! 你当安静无声 
Goa e sim ah! Li tioh an cheng bo sia* 

要专心等候神 
Beh choan sim tan hau Sin 

我的救恩是从上帝来 
Goa e kiu un si tui Siong-te lai 

祂是我的磐石我的得胜 
I si goa e poa* chioh goa e tek seng 

我的心啊! 你当安静无声 
Goa e sim ah! Li tioh an cheng bo sia* 

要专心等候神 
Beh choan sim tan hau Sin 

我的盼望是从上帝来 
Goa e ng bang si tui Siong-te lai 

祂是我的帮助我的荣耀 
I si goa e pang cho' goa e eng iau 

*主作我的高台 
Chu cho goa e koai* tai 

我必不会摇动 
Goa pit boe oe io tang 

主是我的力量与避难所 
Chu si goa e lat liong kap pi lan so' 

我要时常倚靠祂 
Goa beh si siong oa kho I 

我要安静等候祂 
Goa beh an cheng tan hau I 

我的荣耀能力拢在上帝里 
Goa e eng iau leng lat long ti Siong-te lai 
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理） 

 

信息主题：向天父祈求                                                          讲员：钟金明牧师 

讲道日期：2024 年 6 月 29 日  

 

路加福音 Luke 11:1 耶稣在一个地方祷告，祷告完了，有个门徒对他说：“求主教导我们

祷告，像约翰教导他的门徒。” 

耶稣在祷告圣地，和天上的父交通，倾心吐意，谈论国度的事。门徒在旁观看，知道主看重

祷告，並耐心的等祂结束祷告，求主教导他们要如何祷告。结果主不只给了他们一个祷告方

式，还给了一个祷告的比喻和一个重要的祷告原则。 

 

如何向我们的天父祈求祷告？ 

1. 祷告的方式：谦卑的求 - 祂重视关系  

The way of praying：Ask humbly - He values relationships 

从主给门徒的祷告方式，我们可以学习如何祷告。 

 

路加福音 Luke 11:2-4 

2 耶稣说：“你们祷告的时候，要说：‘我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣，愿你的国

降临，愿你的旨意行在地上，如同行在天上。3 我们日用的饮食，天天赐给我们。4 赦免我

们的罪，因为我们也赦免凡亏欠我们的人。不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。’” 

主祷文的第一句是：“我们在天上的父”，说明祷告是建立在我们和父神的关系。然后才进

入三个愿：愿你的名、国以及旨意；和三个请求：赐给我们日用的饮食、赦免我们的罪，以

及不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。 

 

我们祷告的对象是天父，父神重视祂和子女的关系。祂是一位无所不在、无所不知、无所不

能的神，与神亲近，建立关系是祷告的重点，知道神必垂听。祷告不仅让我们知道自己内心

的深处，知道自己是受造物，内心深处极其需要神，也让我们知道这份需要是极其重要和真

实的。祷告使我们更认识自己的软弱不足，使我们学习更依靠神。没有什么事情太小，不需

要祷告，因为没有一件事情小到，神看不起眼；也没有一件事情大到，神无法顾及。 

 

2. 祷告的比喻：迫切的求 - 祂有求必应  

The parable of praying：Ask earnestly - He answers prayers 
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路加福音 Luke 11:5-8 

5 耶稣又说：“你们中间谁有一个朋友半夜到他那里去，说：‘朋友，请借给我三个饼，

6 因为我有一个朋友行路，来到我这里，我没有什么给他摆上。’7 那人在里面回答说：

‘不要搅扰我，门已经关闭，孩子们也同我在床上了，我不能起来给你。’ 8 我告诉你们：

虽不因他是朋友起来给他，但因他情词迫切地直求，就必起来照他所需用的给他。 

三更半夜去敲邻居家的门只是为了借三个饼，但这个人最终得到了他要的东西。因为他情词

迫切地直求，所以得到了他要的东西。耶稣透过这个比喻教导我们要如何向父神祈求。耶稣

要强调的是我们祈求的态度。耶稣告诉门徒们要随时随地、毫无顾忌地去祈求。因为即使不

完美的朋友，也会被感动而送出好礼物，更何况完美和慈爱的上帝，祂岂不更会给那些虔诚

向祂祈求的人，送出好礼物。 

 

3. 祷告的原则：信心的求 - 祂给好礼物  

The principle of praying：Ask in faith - He gives good gifts 

路加福音 Luke 11:11-13 

11 你们中间做父亲的，谁有儿子求饼，反给他石头呢？求鱼，反拿蛇当鱼给他呢？12 求鸡

蛋，反给他蝎子呢？13 你们虽然不好，尚且知道拿好东西给儿女，何况天父，岂不更将圣

灵给求他的人吗？” 

属世的父亲并不完美，有一些可能没有尽到父亲的责任，可能没有让人感觉到父爱。但是我

们的天父是一位完美的父亲 ： 

1） 祂对我们有无尽的怜悯 

2） 祂为我们无条件地付出 

 

雅各书 James 1:17 各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的， 

父神是完全慈爱的，知道什么是对儿女最好的，因此祂会用最好的方式来回应祂的儿女。父

神对我们的爱是毫无保留的。耶稣鼓励祂的门徒坚持祷告，并相信父神会按照祂的意愿满足

他们的需要。 

 

腓立比书 Philippians 4:6 应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和感谢，将你们所要的

告诉神。 

我们应当将一切需要告诉神。虽然有时会忧虑，但不要持续在忧虑当中，因为生活中总会遇

到困难害怕的事。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发言，

分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 
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Q1. 从主教导门徒的祷告方式，你要如何向天父祈求？请分享。Based on the way the 

Lord taught His disciples to pray, how do you pray to Heavenly Father? Please share. 

 

Q2. 你有每天祷告吗？请分享自己祷告的方式和原则，是不是符合主的教导？Do you pray 

daily? Please share your way and principle of praying. Is it in line with what the Lord 

has taught? 

 

Q3. 在你的祷告生活中，有面对什么挑战吗？请分享你的经历。Did you face any 

challenge in your prayer life? Please share your experience. 

 

D. 服事Work（15分钟）： 

 

1. 纪念3×3未信主朋友，为他们的救恩祷告，叫神感动他们出席主日聚会和小组。 

 

2. 为组员的需要祷告 

 

3. 同心为教会事项祷告 

 

 爱新加坡的40.天 

 爱新加坡的 40 天祷告季节已经在星期一（7 月 1 日）开始了！ 

 再次提醒大家，你可以上“爱新加坡”的网站、YouTube、面簿和 Instagram 参

阅每日的灵修材料。 

 “爱新加坡”的网站也将刊载每日的祷告文章，其中包含反思的问题和祷告指引。 

 让我们预备好我们的心，在这季节为我们的国家禁食祷告，让这 40 天变得富有意

义！ 

 

 坚信浸信教会7月份的活动 

 请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

 


