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小组聚会程序 

2024 年 第 40 周（2024 年 9 月 29 日 – 2024 年 10 月 5 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

破冰主题：感谢主… 

1.  带领者请每位组员思考一件生活中经常发生不顺心的事，例如「下大雨却没带雨伞」、

「上班没赶上公车」、「在办公室被老板当众责骂」等等。 

2.  从带领者开始，说出一件不顺心的情况，例如「下大雨却没带雨伞」，右手边第一个人要

立刻说「感谢主」，接着说出对这个情况的一个正面意义，「我可以享受雨中漫步的滋味」。 

3.  过后，轮到这位组员提出一个不顺心的情况，下一位说出正面意义，以此类推，直到绕完

一圈，回到带领者这里。 

4.  最后由带领者带领大家祷告，感谢主赐给我们正面的角度来看待逆境。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 
 

真正好, 来信耶稣真正好 
Chin Chia* Ho, Lai Sin Ia-So' 

Chin Chia* Ho 
 

真正好, 来信耶稣真正好 
Chin chia* ho, lai sin Ia-so' chin chia* ho 

真正好, 来信耶稣真正好 
Chin chia* ho, lai sin Ia-so' chin chia* ho 

 

*我 拜一, 拜二, 拜三, 拜四 
Goa pai it, pai ji, pai sa*, pai si 

拜五, 拜六, 归个礼拜 
Pai go', pai lak, kui e le pai 

真正好, 来信耶稣真正好 
Chin chia* ho, lai sin Ia-so' chin chia* ho 

 

主耶稣真好 
Chu Ia-So' Chin Ho 

 

主耶稣真好, 我要来赞美 
Chu Ia-so' chin ho, goa beh lai o lo 

我的耶稣对我真好 
Goa e Ia-so' tui goa chin ho 

拿掉我的烦恼 
Giah tiau goa e hoan lo 

使我每天笑 
Ho' goa tak jit chhio 

我的耶稣对我真好 
Goa e Ia-so' tui goa chin ho 

一切歌颂赞美 
It Chhe Ko Siong O Lo 

 

一切歌颂赞美 
It chhe ko siong o lo 

都归我主我的神 
Long kui goa Chu goa e Sin 

祂是配得歌颂与赞美 
I si phoe tek ko siong kap o lo 

我们高声呼喊 
Lan lang ko sia* ho' hoah 

高举耶稣之名 
Ko ki Ia-so' e mia 

哈-利-路-亚! 
Ha-li-lu-ia! 

 

*赞美主, 哈利路亚 
O lo Chu, Ha-li-lu-ia 

赞美主, 哈利路亚 
O lo Chu, Ha-li-lu-ia 

哈-利-路-亚!     
Ha-li-lu-ia! 

赞美主, 哈利路亚 
O lo Chu, Ha-li-lu-ia 

赞美主, 哈利路亚 
O lo Chu, Ha-li-lu-ia 

哈-利-路-亚! 
Ha-li-lu-ia 

保守我的心 
Po Siu Goa E Sim 

 

主啊保守我的心 
Chu ah, po siu goa e sim 

胜过保守我的一切 
Seng koe po siu goa e it chhe 

因为一生的果效 
In ui it seng e ko hau 

是由我的心里发出 
Si tui goa e sim lai hoat chhut 

 

*哦恳求主洁净我心 
O khun kiu Chu kiat cheng goa sim 

为我造一颗清洁的心 
Ui goa cho chit kho chheng kiat e 

sim 

恳求圣灵住在我里面 
Khun kui Seng Leng khia ti goa lai 

bin 

使我重新有正直的灵 
Ho' goa tiong sin u chia* tit e leng 
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C.话语 Word（50分钟）：【请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理】 

 

信息主题：神是我们的帮助                                                                    讲员：彭伟纶牧师 

讲道日期：2024年9月21日 

 

诗篇 Psalm 121  

1 我要向山举目。我的帮助从何而来？2 我的帮助从造天地的耶和华而来。3 他必不叫你的

脚摇动，保护你的必不打盹。4 保护以色列的也不打盹，也不睡觉。5 保护你的是耶和华，

耶和华在你右边荫庇你。6 白日，太阳必不伤你；夜间，月亮必不害你。7 耶和华要保护你

免受一切的灾害，他要保护你的性命。8 你出你入，耶和华要保护你，从今时直到永远。 

诗篇 121 的背景是朝圣者前往耶路撒冷参加逾越节和住棚节等节日时所唱的一组诗篇。当

朝圣者前往耶路撒冷时，他们会经过一段险峻的山区，最后的攀登才进入耶路撒冷。诗篇表

达了诗人对神的保护和引导的信心，特别是在面临挑战或感到不知所措时。 

 

诗篇 Psalm 125:2 众山怎样围绕耶路撒冷，耶和华也照样围绕他的百姓，从今时直到永远。 

这诗篇提醒我们，上帝始终存在，注视着我们并为我们提供力量和支持。 

 

为什么神能帮助我们？ 

1. 祂至高无上 - 创造天地 He is supreme - Created the heavens and the earth 

诗篇 Psalm 121:1-2 

1 我要向山举目。我的帮助从何而来？2 我的帮助从造天地的耶和华而来。 

这段经文提醒我们神的无比伟大。祂是万物的创造者，是力量和权威的最终来源。 

 

歌罗西书 Colossians 1:16-17  

16 因为万有都是靠他造的，无论是天上的、地上的、能看见的、不能看见的，或是有位的、

主治的、执政的、掌权的，一概都是借着他造的，又是为他造的。17 他在万有之先，万有

也靠他而立。 

 

2. 祂无坚不摧 - 大能的神 He is invincible - God Almighty 

诗篇 Psalm 121:3-4 

3 他必不叫你的脚摇动，保护你的必不打盹。4 保护以色列的也不打盹，也不睡觉。 

这经段文强调上帝坚定不移的力量和警惕。祂总是注视着我们，从不休息或睡觉。我们不能

24小时不睡觉，但是神是随时随地都看顾着我们。 
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罗马书 Romans 8:31 既是这样，还有什么说的呢？神若帮助我们，谁能敌挡我们呢？ 

诗篇 Psalm 23:5 在我敌人面前，你为我摆设筵席，你用油膏了我的头，使我的福杯满溢。 

以弗所书 Ephesians 3:20 神能照着运行在我们心里的大力，充充足足地成就一切，超过我

们所求所想的。 

我们可以相信上帝的能力足以满足我们的一切需要。无论我们的处境多么困难，都可以确信

上帝能够克服困难。祂的力量是无限的，对我们的爱是永恒的。 

 

3. 祂护卫安宁 - 守护我们 He guards peace - Protects us 

诗篇 Psalm 121:5-8  

5 保护你的是耶和华，耶和华在你右边荫庇你。6 白日，太阳必不伤你；夜间，月亮必不害

你。7 耶和华要保护你免受一切的灾害，他要保护你的性命。8 你出你入，耶和华要保护你，

从今时直到永远。 

这段经文强调创造宇宙的上帝是我们的保护者，保护我们免受伤害并指引我们的道路。正如

牧羊人照顾他的羊群一样，上帝也照顾祂的孩子。 

 

诗篇 Psalm 46:1 神是我们的避难所，是我们的力量，是我们在患难中随时的帮助。 

上帝时刻注视着我们，保护我们免受伤害。我们可以相信祂会保护我们免受危险并保证我们

的安全。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发言，

分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 当你遇到困难时，你会怎么做？先祷告寻求神的帮助，还是先靠自己的聪明智慧去处理，

解决不了再去找神？请分享。What do you do when you encounter difficulties? Pray 

and seek help from God first, or rely on your own wisdom to deal with it first, then 

go to God when you can't solve it? Please share. 

 

Q2. 请分享一个神曾帮助你度过困境的经历。Please share an experience where God 

helped you through a difficult situation. 

 

Q3. 请分享你如何在生活中见证神是你随时的帮助？Please share how you testify in your 

life that God is your ever-present help? 

 

D. 服事 Work（15分钟）： 
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1. 纪念3×3未信主朋友，为他们的救恩祷告，叫神感动他们出席主日聚会和小组。 

 

2. 为组员的需要祷告 

 

3. 同心为教会事项祷告 

 

 报名接受浸礼 

 还没浸礼的朋友请注意咯！我们将于 11 月 16 和 17 日举行浸礼聚会。 

 报名接受浸礼的朋友必须先参加10月27日的新信徒与浸礼课程。 

 报名现已开放，截止日期是10月1日。请到这个网址fcbc.org.sg/zh/baptism 查

看更多详情。 

 

 坚信浸信教会10月份的活动 

 请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

 

http://www.fcbc.org.sg/zh/baptism

