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小组聚会程序 

2024 年 第 42 周（2024 年 10 月 13 日 – 2024 年 10 月 19 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

 

快手快脚 

目的：考反应 

1. 组员平均分两组。 

2. 当带领者讲出想要的东西时，两组便要尽快收集。快而准的便为胜利。例如：带领者说要

5 只手表，各组便要立刻集齐 5 只手表送到带领者前。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员有知

识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 
 

唱歌跳舞赞美祂 
Chhiu* Koa Thiau Bu O Lo I 

 

祂是耶稣 祂是耶稣  
I si Ia-so'  I si Ia-so'   

祂是我的神 
I si goa e Sin 

我要唱歌 我要跳舞 
Goa beh chhiu* koa goa beh thiau bu   

我要赞美祂 
Goa beh o lo I 

祂是我救主 祂是我救主 
I si goa Kiu Chu  I si goa Kiu Chu 

祂是我的磐石 
I si goa e poa* chioh 

祂是我道路 祂是我生命  
I si goa to lo'  I si goa se* mia 

祂是我的全部 
I si goa e choan po' 

 

*我要来赞美祂  
Goa beh lai o lo I  

我要来敬拜祂 
Goa beh lai keng pai I 

我要来服事祂 
Goa beh lai hok sai I 

我要永远跟随祂 
Goa beh eng oan kun te I 

永远赞美主 
Eng Oan O Lo Chu 

 

我要永远永远赞美主 (4X) 
Goa beh eng oan eng oan o lo Chu 

 

我要永远永远感谢主 (4X) 
Goa beh eng oan eng oan kam sia Chu 

 

我要永远永远服事主 (4X) 
Goa beh eng oan eng oan hok sai Chu 

 

我要永远永远敬拜主 (4X) 
Goa beh eng oan eng oan keng pai Chu 

 

我要永远永远跟随主 (4X) 
Goa beh eng oan eng oan kun te Chu 

主耶稣 
Chu Ia-So' 

 

主耶稣, 主耶稣 
Chu Ia-so', Chu Ia-so' 

用我口敬拜祢 
Eng goa chhui keng pai Li 

哦我主, 当敬拜 
Oh goa Chu, tng keng pai 

祢向我施展奇妙慈爱 
Li hiong goa si tian ki biau chu ai 

 

*因祢爱, 救赎我 
In Li ai, kiu siok goa 

脱罪恶入光明 
Thoat choe ok jip kng beng 

主耶稣, 主耶稣 
Chu Ia-so', Chu Ia-so' 

用心灵诚实敬拜祢 
Eng sim leng seng sit keng pai Li 
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C.话语 Word（50分钟）：【请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理】 

 

信息主题：保持谦卑                                                                        讲员：颜中民牧师 

讲道日期：2024年10月5日 

 

以弗所书 Ephesians 4:1-3 

1 我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称，2 凡事谦虚、温柔、忍

耐，用爱心互相宽容，3 用和平彼此联络，竭力保守圣灵所赐合而为一的心。 

使徒保罗提醒基督徒，行事为人要配得上所蒙的呼召。我们的生活方式要与我们属灵的身份

一致。我们必须结出“谦虚、温柔、忍耐、爱心、和平”的圣灵果子，并竭力保守基督群体

的合一。“谦虚”是“不骄傲，不自高自大，内心和谐，心胸开阔”。 

 

马太福音 Matthew 11:29 我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，这样你们心里

就必得享安息。 

主耶稣嘱咐我们，要学习祂的谦卑。 

 

若我们要在生活中保持谦卑，我们必须： 

1. 少看自己 Think less of yourself 

 

腓立比书 Philippians 2:3 ...只要存心谦卑，各人看别人比自己强。 

我们要多看别人，少看自己。“看别人比自己强”的意思是“看别人比自己重要”。我们必

须调整生命的优先顺序，把别人的利益和需要放在自己之上。 

 

雅各书 James 4:6... “神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。” 

神接纳那些少看自己，谦卑认罪的人，却拒绝那些自以为义的人。我们要认识自己是罪人，

以谦卑之心少看自己。我们要感谢神的恩典拯救了我们，并坚定地活在祂的旨意里。 

 

2. 多顾别人 Take care of others 

 

腓立比书 Philippians 2:4 各人不要单顾自己的事，也要顾别人的事。 

哥林多前书 1 Corinthians 10:24 无论何人，不要求自己的益处，乃要求别人的益处。 

使徒保罗提醒我们不要只顾自己的事，不要只求自己的益处，要更多去关心别人，去帮助有

需要的人。 
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路加福音 Luke 6:31 你们愿意人怎样待你们，你们也要怎样待人。 

若你希望我有需要时，有人会帮助你，那你也要去帮助那些有需要的人，多关心他们。 

 

使徒行传 Acts 20:35 我凡事给你们做榜样，叫你们知道应当这样劳苦扶助软弱的人，又当

记念主耶稣的话说：‘施比受更为有福。’”  

当你愿意施予他人时，结果得到最大祝福的，就是你自己！ 

 

3. 存心顺服 Submit without holding back 

 

腓立比书 Philippians 2:6-8 

6 他本有神的形象，不以自己与神同等为强夺的，7 反倒虚己，取了奴仆的形象，成为人的

样式；8 既有人的样子，就自己卑微，存心顺服以至于死，且死在十字架上。 

耶稣是神的儿子，祂在天上与神同等，有神的形象和荣耀。但耶稣并没有抓住自己拥有的身

份地位，祂愿意为了罪人献上自己，倒空自己，存心顺服天父的旨意，道成肉身来到这世界。 

 

圣经的教导：孩子要顺服父母的权柄；妻子要顺服丈夫的权柄；员工要顺服雇主的权柄；公

民要顺服政府的权柄。若我们对神所设立的自然秩序和属灵秩序没有尊重和顺服，将会带给

我们许多关系上的问题。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发言，

分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 你是否什么事都先想到自己的利益？你要如何“少看自己”？请分享你曾经“舍己”的

列子。Do you think of your own interests first in everything? How can you“think less 

of yourself”? Please share an example of an incident which you“deny yourself”. 

 

Q2. 请分享“你不顾自己而顾别人”的一件事，你有什么感受？Please share one thing 

about "you are not looking at your own interest but others". How did you feel? 

 

Q3. 神要我们当顺服在上有权柄的人？你是否有挣扎？你要如何才能做到？God wants us 

to submit to governing authorities? Are you struggling? How can you do it? 

 

D. 服事 Work（15分钟）： 

 

1. 纪念3×3未信主朋友，为他们的救恩祷告，叫神感动他们出席主日聚会和小组。 
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2. 为组员的需要祷告 

 

3. 同心为教会事项祷告 

 

 坚信浸信教会10月份的活动 

 请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

 

 


