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小组聚会程序 

2024 年 第 5 周（2023 年 1 月 28 日 – 2024 年 2 月 3 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

用经文彼此祝福 

方法：  

1. 分两人一组。 

2. 主持人准备一些圣经卡或自行准备 (应许的经文如诗篇 23:1)，让每人抽一张。 

3. 用抽到的圣经卡为对方祝福。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 
 

我们来赞美耶和华 
Lan Lang Lai O Lo Ia-Ho-Hoa 

 

我们来赞美耶和华 
Lan lang lai o lo Ia-ho-hoa 

我们当敬畏祂的名 
Lan lang tng keng ui I e mia 

超乎万王之上的王 
Chhiau ho' ban ong chi siong e 

Ong 

万民都来赞美祂 
Ban bin long lai o lo I 

 

祂是我的帮助 
I si goa e pang cho' 

祂是我的力量 
I si goa e lat liong 

倚靠祂的人必永不失落 
Oa kho I e lang pit eng boe sit 

loh 
来赞美耶和华 

Lai o lo Ia-ho-hoa 
 

*唱哈利路亚赞美祂 
Chhiu* Ha-li-lu-ia o lo I 

唱哈利路亚赞美祂 
Chhiu* Ha-li-lu-ia o lo I 

凡有气息的都来赞美祂 
Hoan u khi sit e long lai o lo I 

来尊崇祂圣名 
Lai chun chong I seng mia 

我要单单仰望祢 
Goa Beh Toa* Toa* Giong Bong Li 

 

我要单单仰望祢主耶稣 
Goa beh toa* toa* giong bong Li Chu Ia-so' 

因为祢是我的帮助 
In ui Li si goa e pang cho' 
我要单单仰望祢主耶稣 

Goa beh toa* toa* giong bong Li Chu Ia-so' 
因为祢是我依靠 

In ui Li si goa oa kho 
 

*我要仰望, 仰望耶稣 
Goa beh giong bong, giong bong Ia-so' 

我要仰望祢的荣光 
Goa beh giong bong Li e eng kng 

我要仰望, 仰望耶稣 
Goa beh giong bong, giong bong Ia-so' 

仰望耶稣的荣光 
Giong bong Ia-so' e eng kng 

给我新的心 
Ho’ Goa Sin E Sim 

 

我站立在你的面前 
Goa khia khi ti Li e bin cheng 

手里拿著我的心  
Chhiu lai theh tioh goa e sim 

我的生命在祢的里面 
Goa e se* mia ti Li e lai bin 

求祢悦纳我的心  
Kiu Li chiap siu goa e sim 

 

*哦我放我这颗心 
O goa pang goa chit e sim 

在祢的手里面  
Ti Li e chhiu lai bin 

请祢给我新的心 
Chhia* Li ho’ goa sin e sim 

 会明白祢的心意 
Oe beng pek Li e sim i 

求帮助我,  主圣灵 
Kiu pang cho’ goa Chu seng leng 

给我越来越爱祢 
Ho’ goa na lai na thia* Li 

给我永远活在祢里面 
Ho’ goa eng oan oah ti Li lai bin 
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每

个人应用神的真理） 
 

信息主题： 新年愿望                                                       讲员：颜中民牧师 

讲道日期：2023 年 1 月 20 日 

 

以弗所书 Ephesians 5:15-17 

15 你们要谨慎行事，不要像愚昧人，当像智慧人。16 要爱惜光阴，因为现今的世代邪恶。

17 不要做糊涂人，要明白主的旨意如何。 

这段经文里提到了三个要点，全是使徒保罗希望所有以弗所教会的信徒都能做到的愿望。 

 

在这新的一年，我们要许下这三个愿望： 

1. 要谨慎行事 Be very careful how you live 

人活着的目的不是为了要尽情享受人生，追求快乐。因为这世界所给我们的东西，都是虚

空和短暂的，没有永恒的价值。我们要有智慧，不要糊糊涂涂而为这些虚空、短暂、没有

永恒价值的东西而活。 

 

以赛亚书 Isaiah 40:8 草必枯干，花必凋残，唯有我们神的话必永远立定。” 

传道书 Ecclesiastes 12:7 尘土仍归于地，灵仍归于赐灵的神。 

只有两样东西有永恒的价值：神的话语，人的灵魂！ 

我们要渴慕、研读、默想、遵行、分享、传扬神的话语。 

我们要热爱、珍惜、顾念、尊重、安慰、拯救人的灵魂。 

 

2. 要爱惜光阴 Making the most of every opportunity 

诗篇 Pslam 90:10 我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁，但其中所矜夸的不

过是劳苦愁烦；转眼成空，我们便如飞而去。 

人生的几十年，一愰就过去了。我们要抓紧一切机会为主作见证，传福音，带人信主。 

这世界越是邪恶，就越需要神的公义彰显；这世界越是黑暗，就越需要神的真光照耀！ 

 

哥林多前书 1 Corinthians 9:22-23 

22 向软弱的人，我就做软弱的人，为要得软弱的人。向什么样的人，我就做什么样的人，

无论如何总要救些人。23 凡我所行的，都是为福音的缘故，为要与人同得这福音的好处。 

我们要效法保罗的一生，抓紧一切机会传福音。 
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3. 要明白神的旨意 Understand what the Lord's will is 

马太福音 Matthew 7:21 凡称呼我‘主啊，主啊’的人不能都进天国，唯独遵行我天父

旨意的人才能进去。 

保罗一生明白并遵行神旨意的。他四海为家，东奔西走，忍辱负重，千辛万苦，冒险冒死，

只为一件事，就是要传扬“耶稣基督拯救世人的福音”。 

 

约翰福音 John 4:34 耶稣说：“我的食物就是遵行差我来者的旨意，做成他的工。 

主耶稣为我们作了榜样，祂忠心完成天父的旨意，死在十字架上，为世人付上了罪的工价。 

 

除了传福音以外，神的旨意还包括： 

a. 圣洁 

帖撒罗尼迦前书 1 Thessonlonians 4:3 神的旨意就是要你们成为圣洁，远避淫行， 

彼得前书 1 Peter 1:16 ... 你们要圣洁，因为我是圣洁的。 

追求圣洁，就是在道德、人生观、价值观、信仰上与这个不信罪恶的世界分别出来。圣经

认为是罪、不义的事情，都不是神的旨意，我们都不应该去做。 

 

b. 行善 

彼得前书 1 Peter 2:15 因为神的旨意原是要你们行善，可以堵住那糊涂无知人的口。 

行善的意思不单是世人一般认为做一些慈善的事如捐款、做义工等事情。真正的意思是指：

做神看为好的事情，这包括所有属灵的事奉。 

 

彼得前书 1 Peter 4:19 所以，那照神旨意受苦的人要一心为善，将自己灵魂交于那信实

的造化之主。 

我们行善受苦，为义受逼迫，这是无法避免的。无论我们遇到什么情况，我们也要行善，

且以善胜恶，因为这也是神的旨意。 

 

c. 献上自己 

哥林多后书 2 Corinthians 8:5 并且他们所做的，不但照我们所想望的，更照神的旨意，

先把自己献给主，又归附了我们。 

我们要把自己献上给主。我们不再是属于自己，我们是属于神的，因主用重价买赎了我们。 

 

罗马书 Romans 12:1 所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当做活祭，是圣

洁的，是神所喜悦的，你们如此侍奉乃是理所当然的。 

我们要每一天把自己献上，让神使用，这是神对信祂的人的旨意。 
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d. 喜乐、祷告、谢恩 

帖撒罗尼迦前书 1 Thessolonians 5:16-18 

16 要常常喜乐，17 不住地祷告，18 凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里向你们所定的

旨意。 

 

腓立比书 Philippians 4:4 你们要靠主常常喜乐。我再说，你们要喜乐！ 

我们要靠主常常喜乐。若主叫我们要常常喜乐，我们自然有喜乐的原因和能力。 

 

腓立比书 Philippians 4:6-7 

6 应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。7 神所赐出人

意外的平安，必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。 

我们要不住地祷告，因为我们不住都有需要。圣经清清楚楚指出，不住地祷告是神的旨意，

神喜悦我们向祂祷告。 

 

罗马书 Romans 8:28 ... 万事都互相效力，叫爱神的人得益处，... 

“万事”包括好和不好的事，都是神允许的，都是对我们有益处的，所以我们能凡事谢恩。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发言，

分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 请分享一件你因鲁莽行事的后果? 你今年要如何谨慎地为主行事？Please share one 

outcome of your reckless actions. How should you live carefully for the Lord? 

 

Q2. 你是否愿意抓紧一切机会为主作见证，传福音。你的目标是何人？Are you willing 

to seize every opportunity to witness for the Lord and share the gospel? Who are 

you targeting? 

 

Q3. 神的旨意包括圣洁、行善、献上自己、喜乐/祷告/谢恩。分成 2-3 人一组，分享你最

挣扎的是哪一个，然后为彼此祷告。God's includes holiness, good works, offering 

yourself to God and joy/prayer/thanksgiving. Divide into groups of 2s-3s, share 

what you struggle with the most and then pray for each other. 

 

D. 服事 Work（15 分钟）： 
 

1. 纪念 3×3 未信主朋友，为他们的救恩祷告，叫神感动他们出席主日聚会和小组。 
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2. 为组员的需要祷告 
 

3. 同心为教会事项祷告  

 

• TOUCH Giving Hong Bao（触爱爱心红包） 

• 想要在农历新年来临之际散播爱与欢乐吗？机会来了。 

• 触爱社会服务希望筹集 35 万元，来扶持超过 27 万名有需要的人士。 

• 你可以上网 https://touch.org.sg/getinvolved 进行捐款，帮助社会中有需要的人士。 

• 每一份捐款，不论大小，都能给社会中的弱势群体带来希望和援助，鼓励大家慷慨解

囊！ 

 

• 坚信浸信教会 2 月份的活动 

• 请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

https://touch.org.sg/getinvolved

