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小组聚会程序 

2024 年 第 52 周（2024 年 12 月 22 日 – 2024 年 12 月 28 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

 

题目：轻松时刻 美梦成真 

目的：忙碌的生活中，也要分别出时间，珍惜和家人朋友相处的时光 

内容：你参加联合早报的幸运抽奖，结果幸运地获得马尔代夫四天三晚的五星级旅行配

套， 可这个配套只限两人。你可以把这个机会送给亲朋好友，或者你可以带一个人同去，

你会怎么做？是送人呢，还是自己和家人朋友去？如果是后者，你会带谁去？为什么是

他/她？你对这趟旅程有什么期待和展望（比如期待关系的改善，亲子关系更亲密，等

等。）？彼此分享， 当每个人都分享完了，接着两个人一组，彼此为对方祷告祝福。 

   

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 

 

我的上帝 
Goa E Siong-Te 

 

我的上帝我的王啊! 
Goa e Siong-te goa e Ong ah! 

我要尊崇祢 
Goa beh chun chong Li 

我的上帝我的王啊! 
Goa e Siong-te goa e Ong ah! 

我要尊崇祢 
Goa beh chun chong Li 

 

*我要永永远远  
Goa beh eng eng oan oan  

称颂祢的名 
Chheng siong Li e mia 

我要永永远远 
Goa beh eng eng oan oan  

称颂祢的名 
Chheng siong Li e mia 

赐我自由 
Su Goa Chu Iu 

 

赐自由的灵啊, 求祢来 
Su chu iu e leng ah, kiu Li lai 

来到我的里面 
Lai kau goa e lai bin 

来到我的生活 
Lai kau goa e seng oah 

拿掉生活中的烦恼 
Giah tiau seng oah tiong e hoan lo 

除去我心中的不安 
Tu khi goa sim tiong e bo an 

 

*祢的灵啊…伫哪里 
Li e leng ah… ti toh ui 

哪里就有自由 
Toh ui chiu u chu iu 

世界虽有劳苦重担 
Se kai sui u lo kho' tang ta* 

求祢灵来赐我自由 
Kiu Li leng lai su goa chu iu 

主耶稣知我心 
Chu Ia-so' chai goa sim 

 

主耶稣知我心 
Chu Ia-so' chai goa sim 

安慰我给我性命 
An ui goa ho' goa si* mia 

赐我平安赐我喜乐 
Su goa peng an su goa hi lok 

走过风雨路祂会明白祂拢了解 
Kia* koe hong ho' lo' I oe beng pek I long liau kai 

 

抹去我的眼泪给我真实在 
Chhit khi goa e bak sai ho' goa chin sit chai 

 

*摇呀摇呀风雨吹不倒 
Io ah io ah hong ho' chhoe boe to 

牵我疼我永远的照顾 
Khan goa thia* goa eng oan e chiau ko' 

祂是我的信心是我帮助 
I si goa e sin sim si goa pang cho' 

坚强我的心灵耶稣真实好 
Kian kiong goa e sim leng Ia-so' chin sit ho 
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C.话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理） 

 

信息主题：感恩的生命                                                                        讲员：陈国贤牧师 

讲道日期：2024 年 12 月 14 日                                                     

 

帖撒罗尼迦前书 1Thessalonians 5:16-18  

16 要常常喜乐，17 不住地祷告，18 凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨

意。 

这段经文教导我们要存有感恩的心，天天数算神的恩典！ 

感恩：对神或人所施的恩惠，慈爱或帮助而在心思，言语或行动上表示感激。“感恩”是基

督徒生活的基础，是超越看到自己的蒙福，而看到那位赐福者──神。 

 

在现今的社会里，我们很缺乏的是一种感恩的心态和价值观。我们以自我为中心，不顾虑他

人的感受，更没有感恩的心。我们把所拥有的，当作是理所当然，又或是我们觉得我们是靠

自己努力获得的，因此没必要向谁感恩。基督徒其中一项很严重的罪就是不感恩。在面对困

难时，很轻易就对神发出怨言；在蒙福时，忘了祂的存在和祂的恩典。 

 

弗兰西斯·谢弗曾说：“人悖逆神的开始，过去是，现在也是因为缺乏一颗感恩的心。” 

 

“感恩的神学论其实很简单。感恩即荣耀神。在我看来，基督徒的最大属灵危机并不是厌恶

神，而是将神的作为视为理所当然的。”- 曾金发 

 

我们如何培养感恩的生活方式？ 

 

一. 大事小事都感恩 Be grateful for both big and small things 

帖撒罗尼迦前书 1Thessalonians 5:18 凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里向你们所定的

旨意。 

“凡事谢恩”的希腊文，翻译成中文就是“在所有的事情上” 和“在任何环境下”都要“感

恩”。所以无论是大事，或是小事；重要的事，还是不重要的事，我们都要感恩！ 

 

诗篇 Psalm 106:1 你们要赞美耶和华！要称谢耶和华，因他本为善，他的慈爱永远长存！ 

我们不只是为神在我们生命里所做的事献上感恩，更是为了神本身而感恩。我们有这样的一

位神，祂本为善，祂的慈爱永远长存，我们为此而感恩！ 
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“面对生活，关键在于你将一切视为理所当然，还是心存感恩。”——切斯特顿 

 

“我过去曾经认为人们抱怨是因为他们许多问题，但后来我逐渐明白他们有许多问题是因为

他们的抱怨。抱怨不能使事情改变，也不可能使境遇更好。抱怨只会---放大我们的挫败感，

扩散我们的不满足，增加我们的不和谐，甚至给魔鬼留下机会让它毁坏我们的生活。”- 戴

尔.罗宾斯 

 

二. 顺境逆境都感恩 Be grateful in both good and bad times 

在任何的环境下，我们都要感恩。我们每一个人的生活中，都会有顺境，逆境的时候，有一

帆风顺的时候，也有处处碰壁的时候。一般上，顺境时容易感恩，遇到逆境时比较难感恩。 

 

帖撒罗尼迦前书 1Thessalonians 5:16-18  

16 要常常喜乐，17 不住地祷告，18 凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨

意。 

保罗教导我们要“凡事”（每一件事），“烦事”（烦恼的事）都谢恩，因为我们可以将我

们一切困难藉着祷告交托给神，祂必会帮助我们渡过难关！ 

 

约伯记 Job 1:20-22  

20 约伯站起来，撕裂外袍，剃掉头发，俯伏在地上敬拜，21 说：“我从母腹赤身而来，也

必赤身而去。赏赐的是耶和华，收回的也是耶和华。耶和华的名当受称颂！”22 约伯遭此

不幸，仍没有犯罪，也没有埋怨上帝。 

经文记载约伯即使是坠落到人生的谷底，他对神没有一句怨言，选择敬拜神。 

 

约伯记 Job 42:12-13  

12 耶和华赐给约伯晚年的福分比起初更多：他有一万四千只羊、六千只骆驼、一千对牛和

一千头母驴。13 他还有七个儿子和三个女儿。  

懂得感恩的人是蒙福的人！ 

 

“神掌控一切，所以我可以凡事谢恩——不是因为我身处的情况，而是因为那在一切事上掌

权的主。”——凯·亚瑟 （作家） 

 

“在快乐的时刻，赞美神。在艰难的时刻，寻求神。在安静的时刻，敬拜神。在痛苦的时刻，

信靠神。在每一个时刻，感谢神。”- 华理克 《直奔标竿》 

 

“神今天赐我们 86400 秒当礼物，你是否用了其中一秒来对他说“谢谢”” - 威廉.沃德 

William Ward 
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小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发言，

分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 你是否是一个常常感恩的人？是否有做到大事小事都感恩呢？请分享。Are you a 

person who is always grateful? Are you grateful for both big and small things? Please 

share. 

 

Q2. 你今天感恩了吗？让我们用一点时间来感谢神。为彼此代祷祝福，并宣告 2025 年将是

蒙福蒙恩的一年，这新的一年充满神赐的盼望和祝福。Have you given thanks today? Let 

us take a moment to thank God. Pray for each other and declare that 2025 will be a 

blessed year, a new year full of hopes and blessings from God. 

 

Q3. 因为神的爱，赐下独生子耶稣，降世为人，承担我们一切的过犯，使我们得救赎。我们

最好的回应就是分享神的爱。你如何将神的爱分享出去呢？Because of God's love, He 

gave His only begotten Son, Jesus, to come into the world and bear all our 

transgressions so that we can be redeemed. Our best response is to share God's love. 

How do you share God's love? 

 

D. 服事 Work（15 分钟）： 

 

1. 纪念 3×3 未信主朋友，为他们的救恩祷告，叫神感动他们出席主日聚会和小组。 

 

2. 为组员的需要祷告 

 

3. 同心为教会事项祷告 

 

● 温馨提醒：12 月份的聚会 

 

● 我们将在 12 月 21 和 22 日的周末举行圣诞聚会。希望大家和我一样感到无比兴奋！ 

● 记得带你的家人和朋友到触爱中心来参加聚会，因为本月份的所有聚会只在触爱中

心进行。 

● 福建聚会的时间和地点照常不变。 

● 我们的访客接待处在聚会前后的 30 分钟开放，欢迎你的家人和朋友前来享用茶点。 

● G 代儿童事工也为小朋友们准备了名为“Christmas Unboxed”的圣诞活动。 
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● 孩子们除了可以玩游戏，也会获得礼物。 

● 所以，如果你有家人、朋友或邻居育有 7 至 11 岁的孩子，请邀请他们一起来欢庆圣

诞节吧！ 

 

● 坚信浸信教会 12 月份的活动 

● 请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

 

 

 


