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小组聚会程序 

2025 年 第 11 周（2025 年 3 月 9 日 – 2025 年 3 月 15 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

用物件自我介绍  

内容：组长说：“从一件衣服，可看到真我流露，你身上的物品也不例外。”  

 1. 用几分钟在房中或自己身上找一样可以代表自己的物件。  

2. 各人分享所选的物件，解释理由。例如：“我选这手表，因为它代表我很有时间观念

``````。”  

3. 分享之后可互相代祷，感谢神赐我们这独特的个性。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 

 

我们来赞美耶和华 
Lan Lang Lai O Lo Ia-Ho-Hoa 

 

我们来赞美耶和华 
Lan lang lai o lo Ia-ho-hoa 

我们当敬畏祂的名 
Lan lang tng keng ui I e mia 

超乎万王之上的王 
Chhiau ho' ban ong chi siong e Ong 

万民都来赞美祂 
Ban bin long lai o lo I 

 

祂是我的帮助 
I si goa e pang cho' 

祂是我的力量 
I si goa e lat liong 

倚靠祂的人必永不失落 
Oa kho I e lang pit eng boe sit loh 

来赞美耶和华 
Lai o lo Ia-ho-hoa 

 

*唱哈利路亚赞美祂 
Chhiu* Ha-li-lu-ia o lo I 

唱哈利路亚赞美祂 
Chhiu* Ha-li-lu-ia o lo I 

凡有气息的都来赞美祂 
Hoan u khi sit e long lai o lo I 

来尊崇祂圣名 
Lai chun chong I seng mia 

亲近主 
Chhin Kun Chu 

 

亲近主, 亲近主 
Chhin kun Chu, chhin kun Chu 

亲近主祂必定亲近你 
Chhin kun Chu I pit teng chhin kun li 

亲近主, 亲近主 
Chhin kun Chu, chhin kun Chu 

亲近主祂必定亲近你 
Chhin kun Chu I pit teng chhin kun li 

 

*求主的爱充满我心灵 
Kiu Chu e ai chhiong moa goa sim 

leng 

坚定我软弱信心 
Kian teng goa loan jiok sin sim 

求主的恩引导我生命 
Kiu Chu e un in chhoa goa se* mia 

让我永远来亲近祢 
Ho' goa eng oan lai chhin kun Li 

主耶稣 
Chu Ia-So' 

 

主耶稣, 主耶稣 
Chu Ia-so', Chu Ia-so' 

用我口敬拜祢 
Eng goa chhui keng pai Li 

哦我主, 当敬拜 
Oh goa Chu, tng keng pai 

祢向我施展奇妙慈爱 
Li hiong goa si tian ki biau chu ai 

 

*因祢爱, 救赎我 
In Li ai, kiu siok goa 

脱罪恶入光明 
Thoat choe ok jip kng beng 

主耶稣, 主耶稣 
Chu Ia-so', Chu Ia-so' 

用心灵诚实敬拜祢 
Eng sim leng seng sit keng pai Li 
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C.话语 Word（50 分钟）：【请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理】 

 

信息主题：虚心的人有福了!                                                                  讲员：颜中民牧师 

讲道日期：2025 年 3 月 1 日                                                       

 

马太福音 Matthew 5:3-10 

3“虚心的人有福了！因为天国是他们的。4 哀恸的人有福了！因为他们必得安慰。5 温柔的

人有福了！因为他们必承受地土。6 饥渴慕义的人有福了！因为他们必得饱足。7 怜恤人的

人有福了！因为他们必蒙怜恤。8 清心的人有福了！因为他们必得见神。9 使人和睦的人有

福了！因为他们必称为神的儿子。10 为义受逼迫的人有福了！因为天国是他们的。 

以上经文被称为“登山宝训”，是主耶稣在山上教导祂的门徒，怎样的人才是真正有福的。 

 

马太福音 Matthew 5:3 (和合本)“虚心的人有福了！因为天国是他们的。 

马太福音 Matthew 5:3 (当代译本)“心灵贫穷的人有福了，因为天国是他们的。 

“虚心”就是那些“心灵贫穷”的人。 

 

“心灵贫穷”的人：在荣耀尊贵的神面前，看见自己在灵里一无所是，一无所有。我们没有

任何有少许价值的东西配得献给神，也不能靠自己讨神的喜悦，唯有祈求神的怜悯。 

 

要成为虚心的人，我们必须 

1. 知道自己的不足  Know your own shortcomings 

腓立比书 Philippians 3:7-8 

7 只是我先前以为于我有益的，我现在因基督都当做有损的。8 不但如此，我也将万事当做

有损的，因我以认识我主基督耶稣为至宝。 

在掌管万有的上帝面前我们一无所有。保罗知道唯有耶稣是他的一切，除了耶稣他一无所有。 

 

人永远不会真正地意识到自己是何等的渺小，直到他们认识那一位大而可畏的神！ 

—— RC 斯普劳尔 

 

2. 承认自己需要神  Admit that you need God 

马太福音 Matthew 11:29 我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，这样你们心里

就必得享安息。 
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我们要谦卑，承认自己需要神，虚心的人是个谦卑的人。耶稣就是谦卑最好的榜样。 

谦卑是以神的眼光看自己，以神的心意待别人。 

 

3. 凡事都要依靠神  Depend on God for everything 

腓立比书 Philippians 4:12-13 

12 我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富，或饱足或饥饿，或有余或缺乏，随事随在，我

都得了秘诀。13 我靠着那加给我力量的，凡事都能做。 

保罗知道只有依靠神的力量，他才能在生活中的任何情况得胜。 

 

我们要依靠神的： 

a. 智慧 

箴言 Proverbs 3:5-6 

5 你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，6 在你一切所行的事上都要认定他，他必指

引你的路。 

我们要依靠神的智慧，因为神的方法永远是最好的，祂的意念高过我们的意念。 

 

b. 力量 

以赛亚书 Isaiah 40:31 但那等候耶和华的，必重新得力。他们必如鹰展翅上腾，他们奔跑

却不困倦，行走却不疲乏。 

我们越依靠神就越有力量。求神每日加添力量给我们，使我们完成神的工。 

 

c. 供应 

腓立比书 Philippians 4:19 我的神必照他荣耀的丰富，在基督耶稣里使你们一切所需用的

都充足。 

耶和华是我们的牧者，我们必不致缺乏。上帝的名是耶和华以勒，祂是我们的供应者。 

 

4. 天天都以神为乐  Delight in God everyday 

以赛亚书 Isaiah 61:10“我因耶和华大大欢喜，我的心靠神快乐。...  

腓立比书 Philippians 4:4 你们要靠主常常喜乐，...。 

神是喜乐的源头。除了主耶稣，这世上的一切都不能给我们带来真正的喜乐。 

 

诗篇 Psalm 16:11 你必将生命的道路指示我，在你面前有满足的喜乐，在你右手中有永远

的福乐。 

神的旨意是要我们常常喜乐，不住祷告，凡事谢恩。我们天天都要以神为乐，开心地过日子。 
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小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发言，

分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 请分享你希望神在你生活的哪一方面刚强你。Please share in which area of your life 

would you like God to strengthen you. 

 

Q2. 请分享你依靠神而获得祂的帮助的一件事。Please share a situation that you relied 

on God and received His help. 

 

Q3. 请各自分享一件让你喜乐的事，然后组长带领大家向神献上感恩。Please share 

something that makes you happy, and then the cell leader leads everyone to give 

thanks to God. 

 

D. 服事 Work（15 分钟）： 

 

1. 纪念 3×3 未信主朋友，为他们的救恩祷告，叫神感动他们出席主日聚会和小组。 

 

2. 为组员的需要祷告 

 

3. 同心为教会事项祷告 

 

● 浸礼 

 

● 洗礼是信徒在信仰旅程中迈出的重要一步。 

● 如果你已准备好，想要大胆地、毫无畏惧地公开宣告自己的信仰，那就在 5 月 31 日

和 6 月 1 日的浸礼聚会中报名接受浸礼吧！ 

● 报名者必须参加 4 月 13 日，星期日下午 1.00 的新会友及浸礼课程。上课前备有午

餐。 

● 请在 3 月 17 日之前，上网 https://fcbc.sg/Baptism 提交申请！ 

 

● 坚信浸信教会 3 月份的活动 

 

● 请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

https://fcbc.sg/Baptism
https://www.fcbc.org.sg/zh

