
小组聚会程序 

2026 年 第 2 周（2026 年 1 月 4 日 – 2026 年 1 月 10 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 
 

彼此分享生命中的一种营垒: 

可能是别人的一句话使你感到受伤，无法原谅对方；或是一种失败的体验，让你自卑，

自信心受到打击，一直无法突破，等等。分享完后， 两个人一组为对方祷告，祝福。 
 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 
 

主是爱 
Chu Si Ai 

 

主是爱, 主是爱 
Chu si ai, Chu si ai 

主爱永远不更改 
Chu ai eng oan bo kun kai 

主是爱, 主是爱 
Chu si ai, Chu si ai 

主爱永远不离开 
Chu ai eng oan bo li khai 

 

*清心的人可看见 
Chheng sim e lang kho khoa* ki 

心里诚实的会了解 
Sim lai seng sit e oe liau kai 

在主殿中, 全心来敬拜 
Chai Chu tian tiong, choan sim lai keng pai 

顺服的人可听见 
Sun hok e lang kho thia* ki 

谦卑的子民神欢喜 
Khiam pi e kia* ji Sin hoa* hi 

在主爱中, 跪下来敬拜 
Chai Chu ai tiong, kui loh lai keng pai 

主耶稣 
Chu Ia-So' 

 

主耶稣, 主耶稣 
Chu Ia-so', Chu Ia-so' 

用我口敬拜祢 
Eng goa chhui keng pai Li 

哦我主, 当敬拜 
Oh goa Chu, tng keng pai 

祢向我施展奇妙慈爱 
Li hiong goa si tian ki biau chu ai 

 

*因祢爱, 救赎我 
In Li ai, kiu siok goa 

脱罪恶入光明 
Thoat choe ok jip kng beng 

主耶稣, 主耶稣 
Chu Ia-so', Chu Ia-so' 

用心灵诚实敬拜祢 
Eng sim leng seng sit keng pai Li 

主啊, 我要跟随祢 
Chu Ah, Goa Beh Kun Te Li 

 

祢的话惦我心 
Li e oe tiam goa sim 

当我无盼望的时 
Tng goa bo ng bang e si 

导我走过人生的路 
Chhoa goa kia* koe jin seng e lo' 

祢的疼惦我心 
Li e thia* tiam goa sim 

当我无依靠的时 
Tng goa bo oa kho e si 

互我盼望走下去 
Ho' goa ng bang kia* loh khi 

 

*主啊, 我要跟随祢 
Chu ah, goa beh kun te Li 

将我一生献给祢 
Chiong goa it seng hian ho' Li 

回应祢的呼召和爱疼 
Hoe eng Li e ho' chio kap thia* thang 

坚持一生无偏离 
Kian chhi it seng bo phian li 

主啊, 我要跟随祢 
Chu ah, goa beh kun te Li 

将我一生献给祢 
Chiong goa it seng hian ho' Li 

求祢用我做祢的器具 
Kiu Li eng goa choe Li e khi ku 

将祢的疼分享出去 
Chiong Li e thia* hun hiong chhut khi 



 





腓立比书 1:27 (Philippians)
27 只要你们行事为人与基督的福音
相称……



罗马书 6:12 (Romans)
12 所以，不要容罪在你们必死的身
上做王，使你们顺从身子的私欲。



1. 八卦与传话

七种罪的行为：



八卦的本质就是以不尊重他人，
或不敬虔的方式谈论他人。



箴言 16:28 (Proverbs)
28 乖僻人播散纷争，传舌的离间密友。



1. 八卦与传话
2. 埋怨与投诉

七种罪的行为：



腓立比书 2:14 (Philippians)
14 凡所行的，都不要发怨言、起争
论，



雅各书 5:9 (James)
9 弟兄们，你们不要彼此埋怨，免得
受审判。看哪，审判的主站在门前了！



1. 八卦与传话
2. 埋怨与投诉
3. 善意的谎言

七种罪的行为：



以弗所书 4:25 (Ephesians)
25 所以你们要弃绝谎言，各人与邻舍
说实话……



约翰福音 8:44 (John)
44 ……因他（撒旦）本来是说谎的，
也是说谎之人的父。



箴言 12:22 (Proverbs)
22 说谎言的嘴为耶和华所憎恶，
行事诚实的为他所喜悦。



1. 八卦与传话
2. 埋怨与投诉
3. 善意的谎言

4. 嫉妒与比较

七种罪的行为：



雅各书 3:16 (James)
16 在何处有嫉妒、纷争，就在何
处有扰乱和各样的坏事。



罗 马 书 2:11 
(Romans)
11 ……神不偏待人。



比上不足，比下有余！



提 摩 太 前 书 6:8 (1 
Timothy)
8 只要有衣有食，就当知足。



1. 八卦与传话
2. 埋怨与投诉
3. 善意的谎言

4. 嫉妒与比较
5. 紧抓住冒犯

七种罪的行为：



希伯来书 12:15 (Hebrews)
15 ……恐怕有毒根生出来扰乱你们，
因此叫众人沾染污秽；



原谅是释放一个囚犯，
却发现那个囚犯是自己。

刘易 斯



1. 八卦与传话
2. 埋怨与投诉
3. 善意的谎言

4. 嫉妒与比较
5. 紧抓住冒犯
6. 忽略了祷告

七种罪的行为：



帖 撒 罗 尼 迦 前 书
5:17
(1 Thessalonians)
17 不住地祷告，



马太福音 7:7-8 (Matthew)
7 “你们祈求，就给你们；寻找，就
寻见；叩门，就给你们开门。8 因为
凡祈求的，就得着；寻找的，就寻见；
叩门的，就给他开门。



一个不祷告的基督徒
是没有力量的基督徒



1. 八卦与传话
2. 埋怨与投诉
3. 善意的谎言

4. 嫉妒与比较
5. 紧抓住冒犯
6. 忽略了祷告

7. 淫乱的行为

七种罪的行为：



哥林多前书 6:18 (1 Corinthians)
18 你们要逃避淫行。人所犯的，无论
什么罪，都在身子以外；唯有行淫的，
是得罪自己的身子。



申 命 记 5:18,21 
(Deuteronomy)
18 ‘不可奸淫。21 ‘不可贪恋
人的妻子……



歌罗西书 3:5 (Colossians)
5 所以要治死你们在地上的肢体，就
如 淫 乱 、 污 秽 、 邪 情 、 恶 欲 和 贪
婪……



1. 八卦与传话–使人关系破裂
2. 埋怨与投诉–蒙蔽你的双眼
3. 善意的谎言–损害你的正直

4. 嫉妒和比较–偷走你的快乐
5. 紧抓住冒犯–毒害你的心境
6. 忽略了祷告–削弱你的灵性

7. 淫乱的行为–困住你的灵魂

七种罪的行为：



诗篇 139:23-24 (Psalm)
23 神啊，求你鉴察我，知道我的心思；
试炼我，知道我的意念。24 看在我里
面有什么恶行没有，引导我走永生的
道路。
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