
小组聚会程序 

202 6 年 第 4 周（202 6 年 1 月 25 日 – 202 6 年 1 月 31 日） 
 

A. 欢迎 Welcome （15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

猜中有奖 

1. 组长先写下从 0 至 100 之间的一个数字，如“25”。然后按次序由左到右让组员猜这个数

字，猜中的人有奖。 

2. 例如：当左边第 1 个人猜“78”时，组长说：“不对，是0 到 78 之间”。当左边第2 个人

猜“10”，组长说：“不对，是10 到 78 之间”，如此渐渐缩小范围，最后一定会有一个人猜

到。 

3. 组长让其他的组员，每个人都送给这位猜中的组员一句经文。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员有

知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 

 

笑眯眯 
Chhio Bi Bi 

 

笑眯眯, 耶稣给我笑眯眯 
Chhio bi bi, Ia-so' ho' goa chhio bi bi 

赐我平安, 喜乐及信心 
Su goa peng an, hi lok kap sin sim 

给我生命有意义 
Ho' goa se* mia u i i 

 

赞美主, 咱们来赞美主 
O lo Chu, lan lang lai o lo Chu 

唱出歌声赞美敬拜祢 
Chhiu* chhut koa sia* o lo keng pai Li 

主耶稣我赞美祢 
Chu Ia-so' goa o lo Li 

哈利路亚! 
Ha-li-lu-ia! 

 

*耶稣, 耶稣我爱祢 
Ia-so', Ia-so' goa ai Li 
爱祢, 耶稣我爱祢 
Ai Li, Ia-so' goa ai Li 

哦主, 耶稣, 主耶稣我爱祢 
O Chu, Ia-so', Chu Ia-so' goa ai Li 

主耶稣, 主耶稣我爱祢 
Chu Ia-so', Chu Ia-so' goa ai Li 
我举起双手赞美敬拜祢 

Goa gia khi siang chhiu o lo keng pai Li 

一切荣耀归给祢 
It chhe eng iau kui ho' Li 

这多年 
Chia Choe Ni 

 

这多年信耶稣 
Chia choe ni sin Ia-so' 

经过风经过雨 
Keng koe hong keng koe ho' 

有目屎有艰苦 

U bak sai u kan kho' 

记得救主会看顾 

Ki tit Kiu Chu e khoa* ko' 

主爱我才知影 

Chu ai goa chiah chai ia* 

着专心听主声 

Tioh choan sim thia* Chu sia* 

有喜乐有平安有主疼 

U hi lok u peng an u Chu thia* 
 

*有主甲我相作伴 

U Chu kap goa sa* choe phoa* 

风雨日子无摇动 

Hong ho' jit chi bo io chhoah 

主恩情安慰我 
Chu un cheng an ui goa 

主的话引导我 
Chu e oe in chhoa goa 

有主同在无孤单 
U Chu tang chai bo ko' toa* 

朋友心里你会知影 
Peng iu sim lai li e chai ia* 

虽有伤虽有痛 
Sui u siong sui u thia* 

有耶稣逗阵走 
U Ia-so' tau tin kia* 

主啊, 我要跟随祢 
Chu Ah, Goa Beh Kun Te Li 

 

祢的话惦我心 
Li e oe tiam goa sim 

当我无盼望的时 
Tng goa bo ng bang e si 

导我走过人生的路 
Chhoa goa kia* koe jin seng e lo' 

祢的疼惦我心 
Li e thia* tiam goa sim 

当我无依靠的时 
Tng goa bo oa kho e si 

互我盼望走下去 
Ho' goa ng bang kia* loh khi 

 

*主啊, 我要跟随祢 
Chu ah, goa beh kun te Li 

将我一生献给祢 
Chiong goa it seng hian ho' Li 

回应祢的呼召和爱疼 
Hoe eng Li e ho' chio kap thia* thang 

坚持一生无偏离 
Kian chhi it seng bo phian li 

主啊, 我要跟随祢 
Chu ah, goa beh kun te Li 

将我一生献给祢 
Chiong goa it seng hian ho' Li 

求祢用我做祢的器具 
Kiu Li eng goa choe Li e khi ku 

将祢的疼分享出去 
Chiong Li e thia* hun hiong chhut khi 

 



讲道解析 (SOAP) 

经文 
• 阅读圣经中的特定经文。 

• 讲道的内容是关于什么？ 

观察 
• 研读和反思从该经文中能学习到什么。 

• 神要你透过这篇讲道信息学习什么？ 

应用 
• 设定任务或目标，帮助我们活出所学到的真理。 

• 你可以采取哪些具体行动来实践所学到的功课？ 

祷告 
• 为彼此祷告，好叫我们能遵行神的道。 

• 我能如何为你祷告，使你在这方面有所成长？ 

 





民数记 14:24 (Numbers)
24 但是我的仆人迦勒，因他另有
一个心志，专心跟从我……



1 . 选择相信
  Choose to bel ieve

如何一生专心跟从主？



民数记 13:31-33 (Numbers)
31 但那些和他同去的人说：“我们不能
上去攻击那民，因为他们比我们强
壮。”32 探子中有人论到所窥探之地，
向以色列人报恶信，说：“我们所窥探
经过之地是吞吃居民之地，我们在那
里所看见的人民都身量高大。



民数记 13:31-33 (Numbers)
33 我们在那里看见亚衲族人，就是伟
人，他们是伟人的后裔。据我们看，
自己就如蚱蜢一样；据他们看，我们
也是如此。”



民数记 14:8-9 (Numbers)
8 耶和华若喜悦我们，就必将我们
领进那地，把地赐给我们，那地原
是流奶与蜜之地。



民数记 14:8-9 (Numbers)
9 但你们不可背叛耶和华，也不要
怕那地的居民，因为他们是我们的
食物，并且荫庇他们的已经离开他
们。有耶和华与我们同在，不要怕
他们。”



1 . 选择相信
  Choose to bel ieve
2.  持续忠心
  Remain faithful

如何一生专心跟从主？



民数记 14:24 (Numbers)
24 但是我的仆人迦勒，因他另有
一个心志，专心跟从我……



约书亚记 14:8 (Joshua)
8 然而同我上去的众弟兄使百姓的心
消化，但我专心跟从耶和华我的神。



神看重的：

不是一时的热心，

而是一生的专心。



1 . 选择相信
  Choose to bel ieve
2.  持续忠心
  Remain faithful
3.  勇敢前行
  Move forward bravely

如何一生专心跟从主？



约书亚记 14:10-11 (Joshua)
10 自从耶和华对摩西说这话的时候，
耶和华照他所应许的，使我存活这四
十五年，其间以色列人在旷野行走。
看哪，现今我八十五岁了，



约书亚记 14:10-11 (Joshua)
11 我还是强壮，像摩西打发我去的那
天一样。无论是争战是出入，我的力
量那时如何，现在还是如何。



约书亚记 14:12 (Joshua)
12 求你将耶和华那日应许我的这山地
给我。那里有亚衲族人，并宽大坚固
的城，你也曾听见了。或者耶和华照
他所应许的与我同在，我就把他们赶
出去。”



约书亚记 14:8 (Joshua)
8 ……我专心跟从耶和华我的神。



1 . 选择相信
  Choose to bel ieve
2.  持续忠心
  Remain faithful
3.  勇敢前行
  Move forward bravely

如何一生专心跟从主？
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